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มังสวิรัติ-วีแกน-เจ: Mainstream ของคนยุคใหมในแคนาดา 

    มีคนจํานวนไมนอยท่ีรักการกินเนื้อสัตวเปนชีวิตจิตใจจนไมสามารถจินตนาการไดวาจะใช

ชีวิตอยูไดอยางไรหากชีวิตประจําวันปราศจากการบริโภคเนื้อสัตว แตก็ยังมีคนอีกกลุมท่ีเชื่อวาเนื้อสัตวไมใช

อาหารท่ีเหมาะสมสําหรับมนุษย ไมวาจะดวยเหตุผลทางสุขภาพหรือความเชื่อทางศาสนา เราจะรูจักคนกลุมนี้แบบ

รวมๆ วาชาวมังสวิรัติ (Vegetarian) หมายถึงกลุมคนท่ีละเวนการบริโภคเนื้อสัตว ท้ังนี้ อาหารมังสวิรัติ-วีแกน-เจ  

ลวนเปนกลุมผูท่ีไมบริโภคเนื้อสัตวท้ังสิ้น เพียงแคแตละชื่อมีการรับประทานท่ีแตกตางกันในรายละเอียดเทานั้น 

เนื่องจากปจจุบันอัตราผูไมทานเนื้อสัตวเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ อาจดวยเหตุผลดานสุขภาพ ดานความเมตตาตอสัตว 

ดานสิ่งแวดลอม ดานศีลธรรมศาสนา หรืออ่ืนๆ ซ่ึงแตละเหตุผลอาจมีท่ีมาแตกตางกัน ในโลกตะวันตกจึงมองวา

มังสวิรัติเปนวิถีการงดบริโภคเนื้อสัตวซ่ึงมีสาขาแยกยอยไดอีกหลากหลาย ดังนั้นจึงไดใหคําจํากัดความในแตละ

ประเภทไวอยางชัดเจน ซ่ึงเราสามารถนํามาสรางความเขาใจท่ีถูกตองใหกับคนไทยไดทราบโดยท่ัวกัน  

Vegan VS. Vegetarian 

     สังคมโลกตะวันตกแบงสไตลการกินผัก

ออกเปน 2 แบบไดแก 1) Vegetarian/Veggie เปนกลุม

ท่ีไมรับประทานเนื้อสัตว แตยังบริโภคผลิตภัณฑนมและ

ไข (Lacto-Ovo Vegetarians) และ 2)  Vegan เปน

กลุมมังสวิรัติท่ีเครงครัดกวา Vegetarian คือ ไมบริโภค

เนื้อสัตวทุกประเภทและผลิตภัณฑท่ีทํามาจากสัตวทุก

ชนิด ไมวาจะเปนน้ําผ้ึง หรือแมแตยีสต และน้ําตาลขัด

ขาว ท่ีจะตองผานกระบวนการใชกระดูกสัตวในการขัดสี

น้ําตาล ฉะนั้นชาววีแกนจึงเนนผัก ผลไม ธัญพืช และ

เมล็ดพืช แบบรอยเปอรเซ็นต  และสําหรับเจ (Buddhist Vegetarian) คือ เจแบบบานเราท่ีไดรับอิทธิพลมาจาก

ประเทศจีน เปนกลุมท่ีไมทานเนื้อสัตว ไข นม เนย ผลิตภัณฑจากสัตว รวมถึง ผักท่ีมีกลิ่นฉุน 5 ชนิด ไดแก 

กระเทียม หัวหอม หลักเกียว กุยชาย และใบยาสูบ โดยใหเหตุผลวาผักเหลานี้มีอันตรายตออวัยวะในรางกาย เชน 

กระเทียมใหโทษตอหัวใจ กุยชายใหโทษตอตับ  

จากผลการทําวิจัยสํารวจโดยมหาวิทยาลัย Dalhousie University จากรัฐโนวาสโกเทีย 

แคนาดา ไดเผยผลการสํารวจท่ีนาสนใจวา เทรนดการรับประทานมังสวิรัติ-วีแกน-เจกําลังเปน Mainstream 

สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครโทรอนโต 
ขาวเดนประจําสัปดาห 

ระหวางวันท่ี 19-23 มีนาคม 2561 
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(กระแสหลัก) แบบกาวกระโดด ความนาสนใจของเทรนดนี้คือความนิยมไดขยายเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วโดยใชเวลา

เพียงไมก่ีปเทานั้น ทุกวันนี้ สัดสวนชาวแคนาดาหันมาทานมังสวิรัติและวีแกนสูงถึง 10% หรือคิดเปน 3.6 ลาน

คน จากประชากรท้ังหมด โดยกลุมผูบริโภคท่ีทําใหเปนกระแสหลัก คือ คนรุนใหม Millennials อายุระหวาง 15-

35 สงผลใหอุตสาหกรรมอาหารในแคนาดาเริ่มปรับตัวเพ่ือสอดรับการเติบโตของเทรนดเหลานี้ ท่ีเกือบทุก 

ซุปเปอรมารเก็ต รานอาหาร ภัตตาคารสวนใหญทุกวันนี้ มักแปะปายโฆษณาวามีเมนูอาหารมังสวิรัติรวมดวยเปน

เมนูพ้ืนฐาน เพ่ือตอนรับชาวมังสวิรัติ-วีแกน-เจ ใหใชชีวิตรวมกับคนทานปกติงายข้ึนและไมไดลําบากเหมือนในอดีต 

 

 

 

 

 

  ในเมืองโทรอนโต ทุกวันนี้ไดมีกิจการรานอาหารมากกวา 10 แหงท่ีเปดข้ึนเพ่ือใหบริการชาว

มังสวิรัติ-วีแกน-เจโดยเฉพาะ รวมถึงอีกหลากหลายรานโดยท่ัวไปมักมีเมนู Vegetarian Friendly, Vegan 

Options, Gluten Free Options หนึ่ งในนั้น คือ Fresh Restaurant จุดเริ่มตนของรานมาจากไอเดียของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเพ่ิงผันตัวเองมาเปนชาววีแกน ไดเปดรานน้ําปนผักผลไมเพ่ือสุขภาพเล็กๆ เปนของตนเอง 

ภายหลังกิจการไดรับความสนใจอยางลนหลามจึงเริ่มปรับเมนูจากท่ีเนนเฉพาะน้ําผลไมเพ่ิมเปนเมนูอาหารและของ

วางเพ่ื อตอบโจทย ให กับลูกค า อาทิ  Taco, Burger, Wrap, Salad, Fresh Bowl, Premium Bowl, Fruit 

Smoothie, Green Smoothie, Power Shakes (Protein, Almond, Syrup, Fruit), Dessert เรียกไดว าเข า

รานเดียวสามารถทานครบท้ังของคาวหวานท่ีเปนมังสวิรัติ นอกจากนี้ยังมีรานอาหารไทยช่ือ ChuChai Fine 

Cuisine บริการมังสวิรัติ-วีแกน-เจ โดยเฉพาะ ท่ีเปดกิจการมานานกวา 20 ป ในนคร Montreal แสดงไดถึง

การยอมรับและความสําเร็จสําหรับตลาดมังสวิรัติ โดยรายการอาหารท่ีไดรับช่ือเสียงของรานไดแก “เม่ียงคํา” 

ซ่ึงเปนท่ีถูกปากของชาวแคนาดาเพราะรสชาติอันเปนเอกลักษณและยังไดรับรางวัล Quebec finger food 

award อีกดวย นอกจากนี้แลวยังมีอีกหลากหลายเมนูท่ีนาสนใจ อาทิ เกี๊ยวสะเตะ, ลาบเปด (เจ), ยํามะมวง, 

แกงกะหรี่ปบ, เห็ดหวานกรอบ, ปอเปยะ, แกงเขียวหวานผัก, พะโลเปด (เจ), ไกผัดกะเพรา (เจ) อีกดวย 
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ความเห็น สคต.  

  แคนาดาเปนหนึ่งในตลาดท่ีผูบริโภคใหความใสใจและหวงใยสุขภาพกันมาก โดยเฉพาะการ

บริโภคอาหาร ชาวแคนาดาเริ่มหันมาใหความความสําคัญกับการรับประทานอาหาร ท่ีมากกวาความปลอดภัยของ

สินคา (Food Safety) ในมุมใหมอาทิ อาหารท่ีไมเบียดเบียนสัตว การคํานึงถึงสิ่งแวดลอมเพ่ิมมากข้ึนในระบบ 

Supply Chain รวมท้ังกระแสท่ีผูบริโภคเนนคุณคาทางโภชนาการและประโยชนตอสุขภาพของตนเองทําใหตลาด

อาหารและผลิตภัณฑมังสวิรัติ-วีแกน-เจขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงกลุมผูบริโภคหลักในทุกวันนี้จะกระจุกอยูในกลุม

วัยรุนและวัยทํางาน แมวาเทรนดนี้ยังเปนความสนใจเฉพาะกลุม (ท่ีมีการขยายตัวอยางตอเนื่อง) แตผูบริโภคกลุมนี้

สวนใหญจะมีความเครงครัดมาก ท่ีจะหลีกเลี่ยงการบริโภคผลิตภัณฑจากสัตว ไข นม ฯลฯ (ตามความเชื่อของแต

ละกลุม) ท่ีทําใหผูผลิตและผูประกอบการตางๆ ตองคัดสรรวัถตุดิบ ผลิตภัณฑอยางเครงครัดเพ่ือสามารถตอบโจทย

กลุมผูบริโภคเหลานี้ได ซ่ึงไทยนับวาเปนประเทศท่ีมีวัตถุดิบคุณภาพและผลิตภัณฑจากธรรมชาติอยูมากมาย จึง

เปนโอกาสของผูประกอบการไทยอีกชองทางหนึ่งท่ีจะหันมาพัฒนาสินคามังสวิรัติ-วีแกน-เจ รวมถึงผลิตภัณฑท่ี

สามารถใชทดแทนสารอาหารโปรตีน อาทิ โปรตีนเกษตร ถ่ัวเหลือง เตาหู รวมถึงผักเขียวบางชนิดได   

         ติดตามความเคลื่อนไหวในการคาของประเทศแคนาดากับสํานักงานสงเสริมการคาใน

ตางประเทศ ในประเทศแคนาดาไดเปนประจําทุกสัปดาห และติดตามขาวสารการคาโลกผานเว็บไซตกรมสงเสริม

การคาระหวางประเทศท่ี www.ditp.go.th และ www.thaitrade.com หรือโทรปรึกษาเรื่องการคาระหวาง

ประเทศท่ีกรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ โทร.1169 (หากโทรจากตางประเทศ โปรดติดตอท่ี โทร. +66 2792 

6900) 
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