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มังสวิรัติ-วีแกน-เจ: Mainstream ของคนยุคใหมในแคนาดา 

    มีคนจํานวนไมนอยท่ีรักการกินเนื้อสัตวเปนชีวิตจิตใจจนไมสามารถจินตนาการไดวาจะใช

ชีวิตอยูไดอยางไรหากชีวิตประจําวันปราศจากการบริโภคเนื้อสัตว แตก็ยังมีคนอีกกลุมท่ีเชื่อวาเนื้อสัตวไมใช

อาหารท่ีเหมาะสมสําหรับมนุษย ไมวาจะดวยเหตุผลทางสุขภาพหรือความเชื่อทางศาสนา เราจะรูจักคนกลุมนี้แบบ

รวมๆ วาชาวมังสวิรัติ (Vegetarian) หมายถึงกลุมคนท่ีละเวนการบริโภคเนื้อสัตว ท้ังนี้ อาหารมังสวิรัติ-วีแกน-เจ  

ลวนเปนกลุมผูท่ีไมบริโภคเนื้อสัตวท้ังสิ้น เพียงแคแตละชื่อมีการรับประทานท่ีแตกตางกันในรายละเอียดเทานั้น 

เนื่องจากปจจุบันอัตราผูไมทานเนื้อสัตวเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ อาจดวยเหตุผลดานสุขภาพ ดานความเมตตาตอสัตว 

ดานสิ่งแวดลอม ดานศีลธรรมศาสนา หรืออ่ืนๆ ซ่ึงแตละเหตุผลอาจมีท่ีมาแตกตางกัน ในโลกตะวันตกจึงมองวา

มังสวิรัติเปนวิถีการงดบริโภคเนื้อสัตวซ่ึงมีสาขาแยกยอยไดอีกหลากหลาย ดังนั้นจึงไดใหคําจํากัดความในแตละ

ประเภทไวอยางชัดเจน ซ่ึงเราสามารถนํามาสรางความเขาใจท่ีถูกตองใหกับคนไทยไดทราบโดยท่ัวกัน  

Vegan VS. Vegetarian 

     สังคมโลกตะวันตกแบงสไตลการกินผัก

ออกเปน 2 แบบไดแก 1) Vegetarian/Veggie เปนกลุม

ท่ีไมรับประทานเนื้อสัตว แตยังบริโภคผลิตภัณฑนมและ

ไข (Lacto-Ovo Vegetarians) และ 2)  Vegan เปน

กลุมมังสวิรัติท่ีเครงครัดกวา Vegetarian คือ ไมบริโภค

เนื้อสัตวทุกประเภทและผลิตภัณฑท่ีทํามาจากสัตวทุก

ชนิด ไมวาจะเปนน้ําผ้ึง หรือแมแตยีสต และน้ําตาลขัด

ขาว ท่ีจะตองผานกระบวนการใชกระดูกสัตวในการขัดสี

น้ําตาล ฉะนั้นชาววีแกนจึงเนนผัก ผลไม ธัญพืช และ

เมล็ดพืช แบบรอยเปอรเซ็นต  และสําหรับเจ (Buddhist Vegetarian) คือ เจแบบบานเราท่ีไดรับอิทธิพลมาจาก

ประเทศจีน เปนกลุมท่ีไมทานเนื้อสัตว ไข นม เนย ผลิตภัณฑจากสัตว รวมถึง ผักท่ีมีกลิ่นฉุน 5 ชนิด ไดแก 

กระเทียม หัวหอม หลักเกียว กุยชาย และใบยาสูบ โดยใหเหตุผลวาผักเหลานี้มีอันตรายตออวัยวะในรางกาย เชน 

กระเทียมใหโทษตอหัวใจ กุยชายใหโทษตอตับ  

จากผลการทําวิจัยสํารวจโดยมหาวิทยาลัย Dalhousie University จากรัฐโนวาสโกเทีย 

แคนาดา ไดเผยผลการสํารวจท่ีนาสนใจวา เทรนดการรับประทานมังสวิรัติ-วีแกน-เจกําลังเปน Mainstream 

สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครโทรอนโต 
ขาวเดนประจําสัปดาห 

ระหวางวันท่ี 19-23 มีนาคม 2561 
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(กระแสหลัก) แบบกาวกระโดด ความนาสนใจของเทรนดนี้คือความนิยมไดขยายเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วโดยใชเวลา

เพียงไมก่ีปเทานั้น ทุกวันนี้ สัดสวนชาวแคนาดาหันมาทานมังสวิรัติและวีแกนสูงถึง 10% หรือคิดเปน 3.6 ลาน

คน จากประชากรท้ังหมด โดยกลุมผูบริโภคท่ีทําใหเปนกระแสหลัก คือ คนรุนใหม Millennials อายุระหวาง 15-

35 สงผลใหอุตสาหกรรมอาหารในแคนาดาเริ่มปรับตัวเพ่ือสอดรับการเติบโตของเทรนดเหลานี้ ท่ีเกือบทุก 

ซุปเปอรมารเก็ต รานอาหาร ภัตตาคารสวนใหญทุกวันนี้ มักแปะปายโฆษณาวามีเมนูอาหารมังสวิรัติรวมดวยเปน

เมนูพ้ืนฐาน เพ่ือตอนรับชาวมังสวิรัติ-วีแกน-เจ ใหใชชีวิตรวมกับคนทานปกติงายข้ึนและไมไดลําบากเหมือนในอดีต 

 

 

 

 

 

  ในเมืองโทรอนโต ทุกวันนี้ไดมีกิจการรานอาหารมากกวา 10 แหงท่ีเปดข้ึนเพ่ือใหบริการชาว

มังสวิรัติ-วีแกน-เจโดยเฉพาะ รวมถึงอีกหลากหลายรานโดยท่ัวไปมักมีเมนู Vegetarian Friendly, Vegan 

Options, Gluten Free Options หนึ่ งในนั้น คือ Fresh Restaurant จุดเริ่มตนของรานมาจากไอเดียของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเพ่ิงผันตัวเองมาเปนชาววีแกน ไดเปดรานน้ําปนผักผลไมเพ่ือสุขภาพเล็กๆ เปนของตนเอง 

ภายหลังกิจการไดรับความสนใจอยางลนหลามจึงเริ่มปรับเมนูจากท่ีเนนเฉพาะน้ําผลไมเพ่ิมเปนเมนูอาหารและของ

วางเพ่ื อตอบโจทย ให กับลูกค า อาทิ  Taco, Burger, Wrap, Salad, Fresh Bowl, Premium Bowl, Fruit 

Smoothie, Green Smoothie, Power Shakes (Protein, Almond, Syrup, Fruit), Dessert เรียกไดว าเข า

รานเดียวสามารถทานครบท้ังของคาวหวานท่ีเปนมังสวิรัติ นอกจากนี้ยังมีรานอาหารไทยช่ือ ChuChai Fine 

Cuisine บริการมังสวิรัติ-วีแกน-เจ โดยเฉพาะ ท่ีเปดกิจการมานานกวา 20 ป ในนคร Montreal แสดงไดถึง

การยอมรับและความสําเร็จสําหรับตลาดมังสวิรัติ โดยรายการอาหารท่ีไดรับช่ือเสียงของรานไดแก “เม่ียงคํา” 

ซ่ึงเปนท่ีถูกปากของชาวแคนาดาเพราะรสชาติอันเปนเอกลักษณและยังไดรับรางวัล Quebec finger food 

award อีกดวย นอกจากนี้แลวยังมีอีกหลากหลายเมนูท่ีนาสนใจ อาทิ เกี๊ยวสะเตะ, ลาบเปด (เจ), ยํามะมวง, 

แกงกะหรี่ปบ, เห็ดหวานกรอบ, ปอเปยะ, แกงเขียวหวานผัก, พะโลเปด (เจ), ไกผัดกะเพรา (เจ) อีกดวย 
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ความเห็น สคต.  

  แคนาดาเปนหนึ่งในตลาดท่ีผูบริโภคใหความใสใจและหวงใยสุขภาพกันมาก โดยเฉพาะการ

บริโภคอาหาร ชาวแคนาดาเริ่มหันมาใหความความสําคัญกับการรับประทานอาหาร ท่ีมากกวาความปลอดภัยของ

สินคา (Food Safety) ในมุมใหมอาทิ อาหารท่ีไมเบียดเบียนสัตว การคํานึงถึงสิ่งแวดลอมเพ่ิมมากข้ึนในระบบ 

Supply Chain รวมท้ังกระแสท่ีผูบริโภคเนนคุณคาทางโภชนาการและประโยชนตอสุขภาพของตนเองทําใหตลาด

อาหารและผลิตภัณฑมังสวิรัติ-วีแกน-เจขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงกลุมผูบริโภคหลักในทุกวันนี้จะกระจุกอยูในกลุม

วัยรุนและวัยทํางาน แมวาเทรนดนี้ยังเปนความสนใจเฉพาะกลุม (ท่ีมีการขยายตัวอยางตอเนื่อง) แตผูบริโภคกลุมนี้

สวนใหญจะมีความเครงครัดมาก ท่ีจะหลีกเลี่ยงการบริโภคผลิตภัณฑจากสัตว ไข นม ฯลฯ (ตามความเชื่อของแต

ละกลุม) ท่ีทําใหผูผลิตและผูประกอบการตางๆ ตองคัดสรรวัถตุดิบ ผลิตภัณฑอยางเครงครัดเพ่ือสามารถตอบโจทย

กลุมผูบริโภคเหลานี้ได ซ่ึงไทยนับวาเปนประเทศท่ีมีวัตถุดิบคุณภาพและผลิตภัณฑจากธรรมชาติอยูมากมาย จึง

เปนโอกาสของผูประกอบการไทยอีกชองทางหนึ่งท่ีจะหันมาพัฒนาสินคามังสวิรัติ-วีแกน-เจ รวมถึงผลิตภัณฑท่ี

สามารถใชทดแทนสารอาหารโปรตีน อาทิ โปรตีนเกษตร ถ่ัวเหลือง เตาหู รวมถึงผักเขียวบางชนิดได   

         ติดตามความเคลื่อนไหวในการคาของประเทศแคนาดากับสํานักงานสงเสริมการคาใน

ตางประเทศ ในประเทศแคนาดาไดเปนประจําทุกสัปดาห และติดตามขาวสารการคาโลกผานเว็บไซตกรมสงเสริม

การคาระหวางประเทศท่ี www.ditp.go.th และ www.thaitrade.com หรือโทรปรึกษาเรื่องการคาระหวาง

ประเทศท่ีกรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ โทร.1169 (หากโทรจากตางประเทศ โปรดติดตอท่ี โทร. +66 2792 

6900) 
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