
 

                                                                                                      

 

 

 

 

กระแสความนิยมผลิตภณัฑ Meal Kit ในแคนาดา  

  กระแสอาหารเพ่ือสุขภาพกลายเปน Buzzword ท่ีตั้งแตผูบริโภค ผูนําเขา หางคาปลีกตางให
ความสนใจท่ีทําใหมีผลิตภัณฑใหมออกมาตอบสนองกระแสความตองการดังกลาว โดยรูปแบบสินคาท่ีไดรับความ
นิยมในภูมิภาคอเมริกาเหนือท่ีเรียกวา Meal Kit ไดแกสินคาท่ีประกอบไปดวยวัตถุดิบในการปรุงอาหาร ท่ีมีท้ัง ผัก 
เครื่องปรุง เนื้อสัตว ขาว เสนกวยเตี๋ยว ท่ีครบบรรจุเปนเซ็ต ท่ีผูบริโภคสามารถนําไปปรุงทําอาหารไดทันที โดยจะ
เนนคุณภาพวัตถุดิบท่ีสด สะอาด และ ความหลากหลายของเมนู ท่ีเนนความสะดวก และดีตอสุขภาพ ซ่ึงทุกวันนี้
ไดมีบริการสง Meal Kit ไปถึงบานพัก ท่ีมีการใหบริการแบบสมาชิก (Subscription Based Service) ท่ีสามารถ
สั่งไดทางออนไลน เลือก Customized Menu สรางความเปนเฉพาะสวนตัว ของเมนูอาหารไทย โดยในแคนาดา
จะมีบริษัทชื่อดัง ไดแก Chef Plate, HelloFresh หรือ Blue Apron ในสหรัฐฯ  

       

 

 

 

 

 

  จากผลการวิจัยศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคในแคนาดา ชวง
ระหวาง พ.ค. 59 – มิ.ย. 60 โดยบริษัท Nielson Canada พบวา ถึงแมวา
ปจจุบันการเจาะตลาดของสินคาประเภท Meal Kit นั้นยังไมสูงมากนัก แตมี
อัตราการขยายตัวท่ีสูง และการตอบรับท่ีดีในสังคม โดยเฉพาะกลุม Millennial 
อีกท้ังสถิติ ท่ีนาสนใจของผู ท่ีใชบริการ Meal Kit นั้นสวนใหญจะมีความ
จงรักภักดีสูง โดยกวา 80% ของผูท่ีใชบริการ Meal Kit จะกลับมาใชบริการ
ดังกลาวอยางตอเนื่อง (High Retention Rate) ซ่ึงทําใหหางคาปลีกประเภท
ซุปเปอรมารเก็ต ไดหันมาใหความสําคัญกับตลาด Meal Kit มากข้ึนดวย
เชนกัน โดยกลุม Millennial จะนิยม Meal Kit ท่ีเนนใชวัตถุดิบ ผักผลไม  
เครื่องปรุง พริก กระเทียม ท่ีสดใหมท่ีเนนคุณภาพของสินคาและความสะดวก 
(ราคาเปนปจจัยรอง) ในขณะท่ีกลุม Gen X ข้ึนไปจะนิยม Meal Kit ประเภท

สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครโทรอนโต 
ขาวเดนประจําสัปดาห 
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สินคา Pre-Package Food มากกวา (สินคาประเภท Ready to Eat Meal) ท้ังในรูปแบบแชแข็ง (Frozen Meal) 
และ ไมแชแข็ง (Non-Frozen Meal) ท่ีราคาและความสะดวกเปนปจจัยในการเลือกซ้ือ ท้ังนี้ผูบริโภคสองกลุมนี้ให
ความสําคัญกับเมนูรายการอาหาร คุณประโยชนทางโภชนาการ รวมถึงรสชาติของอาหารอีกดวย  

  
   ท้ังนี้รูปแบบของธุรกิจ Meal Kit ท่ีจัดสงไปตามบาน

นั้น ปจจัยความสําเร็จของสินคา Meal Kit ไดแก ความรวดเร็วใน
การสงสินคา (Speed) และ ความสะดวก (Convenience) ท่ี
กลุม Millennial มองวาเปนประสบการณใหมๆ นอกเหนือจาก
การไปรับประทานอาหารม้ือคํ่านอกบาน โดยหันมาปรุงอาหาร
ม้ือคํ่าภายในบานแทน 

 

ความเห็น สคต. 

     ทุกวันนี้ผูบริโภคในโลกตะวันตกตองการมองหาทางเลือกใหมๆ ในการเลือกซ้ือสินคาอาหาร 
ทางเลือกในการปรุงและรับประทานอาหารท่ีบาน ซ่ึงปจจุบันมีตั้งแตการบริการสงสินคาอาหารตามบาน Online 
Grocery Shopping หรือบริการ  Click and Pick โดยสั่ งสินคาทางออนไลนและมารับสินคา ท่ีห า ง เ พ่ือ
ประหยัดเวลา หรือรูปแบบอาหารประเภท RTE (Ready to Eat Meal) ท่ีไดพัฒนากลายเปนรูปแบบ Kit Meal ท่ี
สามารถสั่งออนไลนและจัดสงถึงบาน ท่ีมีการคัดเลือกวัตถุดิบ รายการอาหารพิเศษเปนเฉพาะสวนบุคคล 
(Customization) เพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภคท่ีแตกตางกัน ซ่ึงผูประกอบการไทยควรพัฒนารูปแบบ
สินคาท่ีเนนความสะดวกท่ีงายตอการเตรียมปรุง ท่ีอาจรวมถึงการผสมผสานวัตถุดิบไทยประเภท สมุนไพร ท่ีดีตอ
สุขภาพอาทิ ขิงขา ตะไคร น้ํามันมะพราว และมีการประชาสัมพันธถึงสรรพคุณของวัตถุดิบ สมุนไพรไทยใหกับ
ผูบริโภค ท่ีเนนคุณประโยชนตอสุขภาพและรสชาดท่ีดีเขากับผูบริโภค อาทิ Antioxidant, Boost Immune 
System เปนตน       

 ติดตามความเคลื่อนไหวทางการคาในตางประเทศได ผานทาง website ของกรมสงเสริมการคา
ระหวางประเทศ www.ditp.go.th และ www.thaitrade.com หรือโทรปรึกษาเรื่องการคาระหวางประเทศไดท่ี      
สํานักสารสนเทศและการบริการการคาระหวางประเทศ โทร.1169 (หากโทรจากตางประเทศ โปรดติดตอท่ี โทร. 
+66 2792 6900) 
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