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1. ข้อมูลการบริโภคนมในเนเธอร์แลนด์ 
เนเธอร์แลนด์เป็นประเทศผู้ผลิตนมและสินค้าประเภท Dairy รายใหญ่อันดับที่ 5 ของยุโรป โดยมีผลผลิต
นมวัวปีละประมาณ 14 ล้านตัน ร้อยละ 55 ของผลผลิตใช้ในการผลิตเนย ในขณะที่ร้อยละ 27 ใช้ในการผลิต
นมและนมผง ในส่วนของการบริโภคนั้นชาวดัตช์บริโภคนมวัวเฉลี่ยปีละ 49 ลิตรต่อคน ในขณะที่ค่าเฉลี่ยการ
บริโภคนมของสหภาพยุโรปอยู่ที่ 59 ลิตรต่อคน 
 
 

สถิติผลผลิตนมวัวดิบในเนเธอร์แลนด์ (ตัน) 

 

   

2. นมข้าว 
นมข้าวจัดว่าเป็นเครื่องดื่มนมทางเลือก (Non- Diary Milk Alternatives) ผู้บริโภคสามารถดื่มได้ทันที หรือ
อาจใช้แทนครีมส้าหรับประกอบอาหาร เช่น น้้าซอส ซุป หรือ แพนเค้ก ฯลฯ นมข้าวมีวางจ้าหน่ายอยู่ท่ัวไป
ในซุปเปอร์มาร์เก็ตประเทศเนเธอร์แลนด์ โดยอยู่ในชั้นวางสินค้านมจากพืช เช่น นมถั่วเหลือง นมข้าวโอ๊ต 
นมอัลมอนด์ เป็นต้น อย่างไรก็ตามซุปเปอร์มาร์เก็ตกลุ่ม mainstream ในประเทศเนเธอร์แลนด์ เช่น Abert 
Heijn (AH) และ Jumbo มีนมข้าวจ้าหน่ายเพียง 3 - 4 แบรนด์ และในสาขาที่มีขนาดเล็กจะมีจ้าหน่ายเพียง
แค่ private brand ของซุปเปอร์มาร์เก็ตเท่านั้น ขณะที่ซุปเปอร์มาร์เก็ต Ekoplaza ซึ่งเป็นซุปเปอร์มาร์เก็ตที่
จ้าหน่ายสินค้า Natural & Organic มีนมข้าววางจ้าหน่ายมากกว่าซุปเปอร์มาร์เก็ต mainstream 
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นอกจากวางจ้าหน่ายในซุปเปอร์มาร์เก็ตแล้วพบว่านมข้าวมีจ้าหน่ายในช่องทางร้านค้าออนไลน์ของซุปเปอร์
มาร์เก็ต AH, Jumbo, Ekoplaza รวมถึงร้านค้าออนไลน์ของ Holland & Barrett (chain retailer สินค้า
ประเภทวิตามินและอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ) และ www.glutenvrijemarkt.com เว็บไซท์ส้าหรับผู้บริโภค
สินค้า gluten free ดังนั้นจึงอาจสรุปได้ว่ากลุ่มเป้าหมายนมข้าวในเนเธอร์แลนด์คือกลุ่มผู้บริโภคสินค้าเพ่ือ
สุขภาพ สินค้า gluten free และสินค้า vegan  
 
 

3. รายละเอียดการส ารวจราคานมข้าวในซุปเปอร์มาร์เก็ต 

Brand ประเภท ราคา 
(ยูโร: 1 ลิตร) 

ประเทศ ร้านค้า 
ที่จ าหน่าย 

Campina* นมวัว 1.22 เนเธอร์แลนด์ - 
Arla* นมวัว Organic 1.39 เดนมาร์ก - 
Alpro* นมถั่วเหลืองไม่ปรุงรส 1.67 เบลเยี่ยม - 
AH  Natural 1.39 เนเธอร์แลนด์ AH 
AH  Unsweetened 1.49 เนเธอร์แลนด์ AH 
Ekoplaza  Natural 1.59 เนเธอร์แลนด์ Ekoplaza 
Alpro Natural 2.07 เบลเยี่ยม AH 
Natumi Natural (Organic) 1.69 เยอรมนี Ekoplaza 
The Bridge Bio Organic Natural (Organic) 1.99 อิตาล ี Jumbo 
Vitariz Natural (Organic) 1.99 อิตาล ี Ekoplaza 
Rice Dream Natural (Organic) 1.92, 2.02 สหรัฐฯ Jumbo, AH 

  

ช้ันวางจ้าหน่ายนมข้าว Albert Hiejn Supermarket ช้ันวางจ้าหน่ายนมข้าว Ekoplaza Supermarket 

http://www.glutenvrijemarkt.com/
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Lima Natural (Organic) 2.19 เบลเยี่ยม Ekoplaza 
Ekoplaza Calcium plus 1.69 เนเธอร์แลนด์ Ekoplaza 
Rice Dream Calcium plus 1.80, 1.89 สหรัฐฯ Jumbo, AH 
Natumi Calcium plus (Organic) 1.99 เยอรมนี Ekoplaza 
Lima Calcium plus (Organic) 2.29 เบลเยี่ยม Ekoplaza 
Vitariz Calcium plus (Organic) 2.29 อิตาล ี Ekoplaza 
Vitariz Rice + Almond (Organic) 2.29 อิตาล ี Ekoplaza 
Lima Rice Drink Vanilla  2.39 เบลเยี่ยม Ekoplaza 
Zonnatura Coconut + Rice (Organic)  2.59 เนเธอร์แลนด์ AH 
Zonnatura Almond + Rice (Organic) 2.59 เนเธอร์แลนด์ AH 
Zonnatura Hazelnut + Rice (Organic) 2.59 เนเธอร์แลนด์ AH 
Isola Bio Rice + Almond 2.79 อิตาล ี Ekoplaza 
The Bridge Bio Organic Rice Drink Hazelnut 2.79 อิตาล ี Jumbo 
Provamel Rice + Almond 2.89 เบลเยี่ยม Ekoplaza 
Lima Rice Drink Choco 2.99 เบลเยี่ยม Ekoplaza 
Lima Rice + Hazelnut + Almond 2.99 เบลเยี่ยม Ekoplaza 
Royal Green Rice + Coconut (Organic) 2.99 เนเธอร์แลนด์ Ekoplaza 
Provamel Rice + Coconut + Choco 2.99 เบลเยี่ยม Ekoplaza 
Provamel Rice + Coconut 2.99 เบลเยี่ยม Ekoplaza 
Provamel Rice + Coconut + Pineapple 3.29 เบลเยี่ยม Ekoplaza 
Isola Bio Organic Brown Rice 2.49 อิตาล ี Ekoplaza 
Rude Health Organic Brown Rice  2.79 สหราชอาณาจักร AH 

 
 
 

4. รายละเอียดส่วนผสมและคุณค่าทางโภชนาการ (โดยสังเขบ)  
4.1 ประเภท Natural  

ngredient Nutritional Value Per 100 Ml. 
Water  
Rice (14 %)  
Sunflower Oil 
Sea Salt  

Energy 
 
Fats 
Of Which Saturated Fatty Acids 
Carbohydrates 
Of Which Sugars 
Salt 

211 kJ. 
50 kcal. 

1.1 g. 
0.1 g. 
9.9 g. 
7.1 g. 

0.07 g. 
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4.2 ประเภท Calcium plus 

Ingredient Nutritional Value Per 100 Ml. 
Water  
Rice (14 %)  
Sunflower Oil 
Calcium Phosphate 
Stabilizer : gellen gum  
Vitamins D2 & B12 
Sea Salt  

Energy 
 
Fats 
Of Which Saturated Fatty Acids 
Carbohydrates 
Of Which Sugars 
Salt 
Calcium  
Vitamins 
D2 
B12 

209 kJ. 
50 kcal. 

1.0 g. 
0.1 g. 
9.9 g. 
7.1 g. 

0.12 g. 
120 mg. 

 
0.75 
0.38 
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4.3 ประเภทปรุงแต่งรสและส่วนผสม 

Ingredient Nutritional Value Per 100 Ml. 
Water  
Rice (14 - 17%)  
Coconut Milk/ Hazelnut/ Almond/ 
Cocoa 
Sunflower Oil 
Sea Salt  
Natural Flavor 

Energy 
 
Fats 
Of Which Saturated Fatty Acids 
Carbohydrates 
Of Which Sugars 
Salt 
Fiber 
Protein 

225 - 346 kJ. 
53 - 83 kcal. 
2.0 – 3.9 g. 

0.2 g. 
10.4 - 13 g. 
4.4 – 7.4 g. 

0.08 – 0.11 g. 
1 g. 

0.7 g. 
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4.4 ประเภทข้าวกล้อง 

Ingredient Nutritional Value Per 100 Ml. 
Water  
Brown Rice (17%)  
Sunflower Oil 
Sea Salt  

Energy 
 
Fats 
Of Which Saturated Fatty Acids 
Carbohydrates 
Of Which Sugars 
Salt 
Fiber 
Protein 

216 kJ. 
51 kcal. 

1.0 g. 
0.2 g. 

10.0 g. 
5.5 g. 
0.8 g. 
0.5 g. 
0.5g. 
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5. แนวโน้มตลาดและพฤติกรรมผู้บริโภค  
ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพที่ท้าจากพืชได้รับความนิยมในตลาดดัชต์เพ่ิมข้ึน ส่งผลให้
นมที่ท้าจากพืชเริ่มเป็นที่รู้จักและวางจ้าหน่ายตามร้านซุปเปอร์มาร็เก็ตหรือร้านค้าออนไลน์มากขึ้น โดย
กลุ่มเป้าหมายหลักคือกลุ่มผู้รักสุขภาพหรือผู้ที่บริโภคอาหารมังสวิรัติ ทั้งนี้ผู้ผลิตหรือผู้ประกอบการ
พยายามน้าเสนอผลิตภัณฑ์นมทางเลือกให้กับผู้บริโภคในรูปแบบต่างๆ โดยเครื่องดื่มนมข้าวใน
เนเธอร์แลนด์ นอกจากจะมีรสชาติแบบดั้งเดิม (natural) แล้ว ยังมีการเพ่ิมคุณค่าทางอาหาร กลิ่น หรือ
รสชาติอ่ืนๆ เพื่อให้นมข้าวมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น เช่น นมข้าวถั่วอัลมอนด์ นมข้าวถั่วเฮเซลนัท นมข้าว
กลิ่นวานิลาหรือช็อคโกแล็ต เป็นต้น  
 

 

 
 
 

ปัจจัยส้าคัญท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อของกลุ่มผู้บริโภคดัชต์ ได้แก่   
- คุณค่ำทำงโภชนำกำร กลุ่มผู้บริโภคท่ีรักสุขภาพมักจะเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการที่ตนได้รับ 

รวมทั้งส่วนผสมที่อาจก่อให้เกิดการแพ้ 
- รสชำติ รสชาติที่กลมกล่อมอย่างพอดีและไม่มีกลิ่นที่แรงจนเกินไป 
- รำคำที่เหมำะสม  สินค้าท่ีมรีาคาสูงจนเกินไป จะมีผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคได้ 
- ควำมสะดวกสบำยและง่ำยต่อกำรเลือกซื้อ  
- ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผู้บริโภคในตลาดกลุ่มนี้ส่วนหนึ่งมีความใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม 

ผลิตภัณฑ์หรือสินค้าที่ได้รับตราสัญลักษณ์ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจากองค์กรที่ได้รับความ
เชื่อถือ จะมีผลต่อการตัดสินใจของผู้บริโภค 
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นอกจากเครื่องดื่มนมข้าวแล้ว ร้านซุปเปอร์มาร์เก็ตบางแห่งในเนเธอร์แลนด์เริ่มมีสินค้าข้าวหรือนมข้าว
อ่ืนๆวางจ้าหน่ายมากข้ึนด้วยเช่นกัน อาท ิแครกเกอร์หรือวาเฟิลจากข้าว ขนมคัสตาร์ดจากข้าว ขนมพุดดิ้
งจากข้าว เป็นต้น 
 
 

   
 

 

 

 

6. ข้อคิดเห็น / ข้อเสนอแนะ 
- ปัจจุบันตลาดนมข้าวในเนเธอร์แลนด์ยังเป็นตลาดเฉพาะ (Niche market) ได้รับความนิยมในกลุ่มผู้

รักสุขภาพหรือผู้ทานอาหารมังสวิรัติ ปริมาณการบริโภคจึงยังไม่มากนักเทียบกับสินค้าประเภทอ่ืน 
ถึงแม้ว่าผู้ประกอบการจะพยายามสร้างความน่าสนใจในเครื่องดื่มนมข้าวด้วยวิธีต่างๆ แต่กระนั้นก็ยัง
มีสินค้าจากพืชหรือสินค้าเพ่ือสุขภาพประเภทอ่ืนในตลาดที่เป็นคู่แข่งหรือทดแทนสินค้านมข้าวได้ 

- ในอนาคต เทรนด์บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจะยังคงได้รับความนิยมและอาจขยายตลาดในกลุ่ม
ผู้บริโภคดัชต์ ซึ่งจะท้าให้ผู้บริโภคดัชต์รู้จักนมข้าวมากขึ้นและอาจเลือกเป็นหนึ่งในอาหารประจ้าวัน
ไดห้ากนมข้าวมีความน่าสนใจเพียงพอ  

- นมข้าวทีจ่ะสามารถแข่งขันในตลาดได้ควรจะมีรสชาติที่กลมกล่อมและคุณค่าทางอาหารที่เทียบเคียง
หรือดีกว่าสินค้าเพ่ือสุขภาพประเภทอ่ืน ดังนั้น นอกจากรสชาติแล้ว การเพ่ิมวิตามินหรือแร่ธาตุที่
จ้าเป็นต่อร่างกาย จะสามารถสร้างแรงดึงดูดและความน่าสนใจให้กับผู้บริโภคได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งอาจ
สามารถขยายตลาดผู้บริโภคที่แพ้โปรตีนและแลคโตสในนมวัวหรือนมถ่ัวเหลืองได้ 

- กลุ่มผู้บริโภคดัชต์บางกลุ่มยังไม่สนับสนุนให้เด็กเล็กบริโภคนมข้าวหรือผลิตภัณฑ์จากข้าว เนื่องจากยัง
กังวลต่อสารหนูที่อาจเจือปนตามธรรมชาติ ดังนั้นการขยายสินค้านมข้าวส้าหรับเด็กเล็กอาจได้รับ
ผลกระทบได้  
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- ผู้ประกอบการไทยควรศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและแนวโน้มความต้องการในตลาดดัชต์ การให้
ข้อมูลหรือแสดงเครื่องหมายเกี่ยวกับตัวสินค้าและแหล่งที่มาอย่างชัดเจน รวมทั้งการไดร้ับ
เครื่องหมายรับรองจากสถาบันนานาชาติเกี่ยวกับคุณภาพหรือความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จะสร้าง
ความน่าเชื่อถือให้กับผู้บริโภคไดอ้ย่างดียิ่งขึ้น นอกจากนี้การเข้าไปมีส่วนร่วมในงานแสดงสินค้าที่
เกี่ยวข้องหรือพบปะผู้ประกอบการค้าในต่างประเทศ จะช่วยเพิ่มโอกาสให้สินค้าเป็นที่รู้จักและ
สามารถขยายฐานสินค้าได้ง่ายขึ้นในอนาคต 

 

 

-------------------------------------------------------- 


