
อาหารเพื่อสุขภาพ (โปรตีนบาร์) จากผงจิ้งหรีดบดละเอียด 
- เจาะผู้บริโภครักสุขภาพที่หลีกเลี่ยงการบริโภคสัตว์ใหญ่- 

 --------------------------- 
ข้อเท็จจริง 

การเพ่ิมข้ึนของจ านวนประชากรในโลกส่งผลให้ความกังวล
ถึงความไม่เพียงพอของโปรตีนจากเนื้อสัตว์ สิ่งที่ดึงดูดความ
สนใจในฐานะแหล่งโปรตีนใหม่คือโปรตีนจาก "แมลง" ที่ มี
ปริมาณในการบริโภคอาหารน้อยกว่าโคและสุกร แต่สามารถ
เป็นโปรตีนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถึงแม้ว่ามีกลุ่มคนที่คลั่งไคล้
และชอบแมลงในญี่ปุ่นแต่ก็มีคนจ านวนไม่น้อยเช่นกันที่ปฏิเสธ
การรับประทานแมลง 

บริษัท BugMo ในจังหวัดเกียวโตเปิดตัวสินค้าเพ่ือ
สุขภาพโปรตีนบาร์โดยใช้โปรตีนจากผงจิ้งหรีดบดละเอียด (Cricket Protein Bar) ภายใต้ชื่อ 'BugMo Cricket 
Bar' เป็นสินค้าส าหรับผู้ที่เล่นกีฬาและกิจกรรมอยู่เป็นประจ า 

เนื่องจากใช้จิ้งหรีดแบบผงที่บดละเอียดเป็นวัตถุดิบจึงดูไม่เหมือน
แมลงและมีความชื้น ไม่เป็นผงเหมือนผงโปรตีนทั่วไป รสชาติจะมี
ความหวานจากธรรมชาติ เช่น น้ าผึ้ง (รสชาเขียว), ลูกพลัม, ลูกเกด 
(รสช็อกโกแลต) ส าหรับพันธุ์ของจิ้งหรีดที่น ามาใช้เป็นวัตถุดิบหลักไม่
แตกต่างจากจิ้งหรีดธรรมชาติแต่ใช้ "การเพาะเลี้ยงในสภาพแวดล้อม
ที่ไม่มีดินและสิ่งอันตรายทีส่ะสมในร่างกาย" 

BugMo Cricket Bar ให้พลังงาน 200 kcal จ าหน่ายใน
ราคา 500 เยน มีปริมาณโปรตีนประมาณ 10 กรัม สามารถเก็บได้ 7 เดือนก่อนเปิดบรรจุภัณฑ์ เมื่อเทียบกับ
โปรตีนบาร์ที่วางจ าหน่ายอยู่ในท้องตลาดแล้ว Cost Performance ไม่ดีมากนัก อย่างไรก็ตามบริษัทเล็งถึง
กลุ่มลูกค้าที่คุ้นเคยกับโยคะและพิลาทิส โดยมีแนวคิดว่าปัจจุบันผู้บริโภครับรู้ถึงความส าคัญของโปรตีนแล้วว่า
ไม่ใช่ส าหรับผู้ที่ออกก าลังอย่างหนักหรือเพาะกล้ามเนื้อเพียงเท่านั้น จึงเจาะตลาดลูกค้ากลุ่มที่มีความต้องการ
หลีกเลี่ยงอาหารที่ท ามาจากสัตว์ใหญ่หรือสารเติมแต่ง 

 เนื้อของโปรตีนบาร์มีสัมผัสนุ่มและรับประทานง่าย ไม่ได้
เป็นเพียงบาร์ที่มีรสชาติอร่อย ผงจิ้งหรีดบดละเอียดที่ใช้ เป็น
โปรตีนจากสัตว์ที่มีการดูดซึมที่ดีและอุดมไปด้วยกรดอะมิโนที่
จ าเป็นส าหรับการสังเคราะห์กล้ามเนื้อ - BCAA , สังกะสี, เหล็ก, 
แคลเซียม, แมกนีเซียม, วิตามินบี 12, ใยอาหาร, โอเมก้า -3 สูง
กว่าเนื้อสัตว์ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอีกว่าเส้นใยอาหาร "ไคติน"  
ที่มีอยู่ในผงจิ้งหรีดบดละเอียดมีส่วนในการช่วยเพ่ิมแบคทีเรียที่มี
ประโยชน์ในล าไส้ 5 เท่าเม่ือเทียบกับใยอาหารทั่วไป 

 
 
 

สิ้นค้า 1 ช้ินใช้จิ้งหรีดประมาณ 50 ตัว
ส าหรับ 



บรรจุภัณฑ์ที่มีดีไซน์ทันสมัยคล้ายสินค้าที่ไม่ต่างจากสินค้าทั่วไปที่วางเรียง
รายอยู่ในร้านกาแฟแบบออร์แกนิก แต่มีสารอาหารจากผงจิ้งหรีดบดละเอียด
มากมายในห่อบรรจุภัณฑ์นั้น 

เนื่องจากปัจจุบันมีขนาดใหญ่กว่าโปรตีนบาร์ทั่วไป แต่ได้พัฒนาสินค้าให้
เป็นขนาดพอดีค าและมีก าหนดวางจ าหน่ายในช่วงกุมภาพันธ์นี้ นอกจากนี้ยังมี
แนวคิดที่จะคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เน้นถึงรสชาติดั้งเดิมของจิ้งหรีดอีกด้วย ไม่
ต้องสงสัยเลยว่ามันเป็นส่วนผสมที่น่าทึ่ง ปัจจุบันมีวางจ าหน่ายในเว็บไซต์ของ
บริษัท และวางจ าหน่ายตามสถานออกก าลังกายบางแห่ง 

 
ที่มาข่าวและรูปภาพ : MELSON วันท่ี 22 พฤศจิกายน 2561 https://melos.media/wellness/34275/2/ 
STYLE NIKKEI วันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2561 
https://style.nikkei.com/article/DGXMZO40353700T20C19A1000000?channel=DF160120183383&lra 
 

 
 

ส านักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ นครโอซากา 
                                                    วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2562 

 
 
 
 
      


