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20 – 26 มิถุนายน 2565 

แคปซูลลดน้ำหนักทางเลือกใหม่สำหรับผู้ป่วยโรคอ้วนในออสเตรเลีย 

 

สำนักงานสถิติแห่งชาติออสเตรเลีย เปิดเผยว่า ชาวออสเตรเลียประมาณ 14.6 ล้านคน (วัยผู้ใหญ่และวัยเด็ก) 

กำลังเผชิญปัญหาโรคอ้วนหรือน้ำหนักเกิน โดยเฉพาะวัยเด็กมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง (จัดอยู่อันดับที่ 5 

ของกลุ ่มประเทศ Organisation for Economic Cooperation And Development: OECD) ที่ผ่านมาใน

ออสเตรเลียมีวิธีการลดน้ำหนักที่หลากหลาย เช่น การควบคุมอาหารและการออกกำลังกาย การเปลี่ยน

รูปแบบการรับประทานอาหาร (Meal replacements) การรับประทานยา การใส่บอลลูนที่ต้องผ่าตัดเข้า/

ออก (มีความเสี่ยงต่อความปลอดภัย) และการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัดใหญ่ (Bariatric metabolic surgery or 

Bypasses) โดยชาวออสเตรเลียจำนวนมากเลือกการควบคุมอาหารและการออกกำลังกาย อย่างไรก็ตาม 

แนวทางดังกล่าว เป็นวิธีที่อาจต้องใช้ความพยายามและระเบียบอย่างมากและอาจไม่เห็นผลที่ชัดเจนทุกราย 

รวมถึงชาวออสเตรเลียยังไม่ต้องการใช้วิธีผ่าตัด ทำให้ปัจจุบันมีสินค้านวัตกรรมใหม่เข้ามาทำตลาดสินค้า 

Weight loss ในออสเตรเลียเพื่อเป็นทางเลือกให้กับผู้บริโภคที่ต้องการหลีกเลี่ยงการใช้วิธีการผ่าตัดซึ่งมีความ

เสี่ยงต่อความปลอดภัยและมีระยะเวลาการเยียวยารักษาท่ียาวนานในตลาดเพ่ิมมากขึ้น  

  Allurion ได้ น ำ เ สนอส ิ นค ้ า  Elipse Balloon (Non-surgical 

device และได้รับการรับรองโดย Therapeutic Goods Administration 

ออสเตรเลียในเดือนเมษายน 2564) เป็นอุปกรณ์ลดน้ำหนักที่ช่วยให้ผู้ป่วย

โรคอ้วนลดน้ำหนักได้มากถึงร้อยละ 15 ของน้ำหนักตัวภายในระยะเวลา 4 

เดือนโดยไม่ต้องพึ่งพาการผ่าตัด โดยหลังจากที่ผู้ป่วยโรคอ้วนกลืนแคปซูล 

ที่ติดกับท่ออ่อนขนาดเล็กเพื่อเติมน้ำให้แคปซูลขยายเป็นบอลลูนใหญ่

ขนาดเท่าผลส้มโอในกระเพาะอาหารจะทำให้การรับประทานอาหารของ

ผู้ป่วยโรคอ้วนลดน้อยลง และบอลลูนดังกล่าวสามารถคงสภาพได้นานถึง 4 เดือนก่อนที่จะสลายตัวลง เป็น

หนึ่งในสินค้า Weight loss ที่เข้ามาทำเจาะตลาดผู้ป่วยโรคอ้วนในออสเตรเลีย  

นอกจากนี้ Allurion ได้พัฒนาแอพพลิเคชั่นโปรแกรม 6 เดือนเพื่อให้ผู้ป่วยโรคอ้วนเรียนรู้และศึกษา

เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดี (Healthy eating) การออกกำลังกาย การนอน

หลับ และการทำกิจกรรมต่างๆ หลังจากท่ีบอลลูนสลายตัวลง เพ่ือช่วยให้ผู้ผ่วยโรคอ้วนสามารถควบคุมผลจาก

การลดลงของน้ำหนักตัวไว้ได้อย่างต่อเนื่อง 

Source:  www.afr.com 
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ทั้งนี้ Allurion ได้ศึกษาผู้ป่วยโรคอ้วนจำนวน 1,623 รายจากศูนย์ลดน้ำหนัก 17 ประเทศทั่วโลก 

พบว่า ผู้ป่วยที่ใช้ Elipse Balloon และโปรแกรมปรับอาหารและการออกกำลังกายสามารถลดน้ำหนักได้เฉลี่ย 

12.8 กิโลกรัม และจากการติดตามผู้ป่วยโรคอ้วนจำนวน 500 รายเป็นเวลา 1 ปีพบว่า ผู้ป่วยร้อยละ 95 

สามารถรักษาผลการลดน้ำหนักไว้ได้คงเดิม 

Allurion เข้ามาทำตลาดสินค้า Weight loss ออสเตรเลียในปี 2564 และปัจจุบันผู้ป่วยโรคอ้วน

สามารถเลือกใช้วิธีการกลืน Elipse Balloon ได้จาก 15 คลินิกทั่วออสเตรเลียด้วยราคา 7,000 เหรียญ

ออสเตรเลีย (ไม่สามารถใช้บัตรประกันสุขภาพหรือ Private health insurance)  

 

 Source:  www.afr.com 
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