
 

                                                                                                      

 

 

 

  

 

เทรนดพฤติกรรมผูบริโภคสินคาอาหารที่นาจับตาในแคนาดา  

             ในป  2565 ธุร กิจบริการอาหาร 

(Food Service) ในแคนาดามีมูลคา 94.19 

พันลานเหรียญสหรัฐ (3.2 ลานลานบาท) โดย

รานอาหารในเกือบทุกแบบตั้งแต รานอาหาร

จานดวน (Quick Service) รานน่ังรับประทาน 

Full-Service Restaurant) ธุรกิจรับจัดเลี้ ยง 

(Catering Service) รวมถึงธุรกิจบาร มียอด

จำหนาย เทียบเท า กับกอน วิกฤตโควิดแลว โดยคาดวาตลาด

อุตสาหกรรม Food Service ในแคนาดาจะมีอัตราขยายตัวท่ีระดับ

รอยละ 4.55 ในป 2566 ท้ังน้ี นักวิเคราะหไดสรุปเทรนดสินคาอาหาร

หรือเมนูอาหารท่ีนาจับตา ดังน้ี  

              1. อาหาร Nostalgia เปนเทรนดท่ีผูบริโภคนึกถึง

เมนูท่ีคุนเคยหรือโหยหาถึงอดีต โดยทุกวันน้ี ผูผลิตอาหารหรือ

รานอาหารไดนำเมนูดั้งเดิมมาดัดแปลงหรือเพ่ิมคุณคาใหกับ

สิ น ค า  อ า ทิ  เ ม นู  Mac-N-

Cheese ท่ีใสกุงล็อบสเตอร ซึ่ง 

Mac-N-Cheese เ ป น เ ส น

มักกะโรนีใสซอสชีสท่ีเด็กสวน

ใหญในแคนาดานิยมรับประทาน 

โดยเปนอาหารงายๆ ท่ีสะดวกใน

การปรุง นั กการตลาดไดน ำ

ไ อ เ ดี ย ข อ ง  Nostalgia 

Marketing ท่ีนำอาหารเมนูเกามายอนยุค โดยนำกุงล็อบสเตอร

ท่ีมีราคาแพงมาใสในเมนู Mac-N-Cheese เพ่ิมคุณคา เปนการ

เพ่ิมมูลคาของ Mac-N-Cheese ขยายโอกาสตลาด ไมเพียง

สำหรับเจาะตลาดเด็กแตยังเขาถึงตลาดกลุมผูใหญรายไดสูงอีกดวย 

เปนการสรางความรูสึก ประสบการณใหกับผูบรโิภคระลึกถึงความหลัง

เกาๆ จากการบริโภคสินคาในอดีต โดยนักวิเคราะหมองวาสินคา

อาหาร Nostalgia กำลังกลับมานิยมอีกครั้งในป 2566 ไดแก Mac-N-

Cheese ไกทอด ในชวงหลายปท่ีผานมายอดจำหนายสินคาไกทอด

ลดลง เน่ืองจากคนสวนใหญใสใจสุขภาพมากข้ึน 

หลีกเลี่ยงอาหารทอด แตปจจุบันไดเริ่มกลับมา

นิยมอีกครั้ง)  Meatloaf Hot Honey (การใช

น้ำผึ้งมาเปนซอสปรุงอาหาร) Onion Jam (แยม

ผลไมท่ีผลิตจากหัวหอม) Hand Pies (พายขนาด

เล็ก) รวมถึงโดนัท ท่ีไดมีการนำสินคามายอนยุค 

ปรับใหม อาทิ Gluten Free Donut ท่ีผลิตจาก

แปงมันฝรั่ง แปงขาวเจา แปงมันสำปะหลัง    

            2. อาหารรสเผ็ดรอน ทุกวันน้ีผูบริโภคโดยเฉพาะในกลุม 

Millennials และกลุม Gen Z นิยมอาหารท่ีมีรสเผ็ดจัดจานมากข้ึน 

อยากทดลองและเปดรับรสชาติอาหารใหม โดยอาหารรสเผ็ดได

กลายเปนกระแสท่ีไดรับความนิยม ผูบริโภค

ตองการทดลองหรือเรียนรูกับสายพันธุพริก

ใหมๆ ท่ีมีรสชาติและความซับซอนของรสชาติ 

(Complexity) ท่ีแตกตางกันของพริกแตละ

ชนิดจากท่ัวโลก ถาสังเกตผลิตภัณฑขนมขบ

เคี้ยว (Snack) ใหมๆ ท่ีออกมาในทองตลาด

ทุกวันน้ีจะพบวา สินคากลุมน้ีสวนใหญจะมี

ก า ร เ พ่ิ ม ร ส เผ็ ด  (Spicy Flavour) เป น

ทางเลือกของสินคามากข้ึน ท่ีอาจรวมถึงการ

ระบุถึงระดับความเผ็ดของสินคา อาทิ Mild 

Hot Level หรือ Extra Hot Level ท่ี ไดรับ

ความนิยมมากข้ึนในปจจุบัน   

                  3 . เค ร่ือ ง ด่ื ม เพ่ื อ สุ ข ภ าพ 

ถึงแมวาชวงโควิดยอดจำหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในแคนาดาเพ่ิมข้ึนรอยละ 21 แตนักวิเคราะหไดสังเกตถึง

การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมผูบริโภค ท่ีคนสวนใหญหันมาหวงใย

สุขภาพมากข้ึน โดยหันมานิยมบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลต่ำ

หรือไมมีปริมาณแอลกอฮอล ทำใหยอดจำหนายของประเภทเครื่องดื่ม 

Mocktail Kombucha เครื่องดื่มท่ีสวนผสมน้ำสมสายชู (Vinegar) ท่ี

สำนักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครโทรอนโต 
ขาวเดนประจำสัปดาห 

ระหวางวันท่ี 15-19 พฤษภาคม 2566 
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เกิ ด จากหมั กดอง เริ่ ม เป น ท่ี นิ ยมและกลาย เป นสิ นค าห ลั ก 

(Mainstream Product) มากข้ึน รวมถึงเครื่องดื่มประเภท Probiotic 

Prebiotics หรือ Botanical Beverage ท่ี เทรนด ของการห วงใย

สุขภาพไดขยายไปยังตลาดเครื่องดื่มท่ีผูบริโภค ตองการทางเลือกของ

สินคาสุขภาพมากข้ึน   

 

   

 

 

 

 

 

 

ความเห็น   
            ผูบริโภคแคนาดาในทุกวันน้ีมีรสนิยมท่ีเปดรับสินคาอาหาร

ใหมๆ เมนูท่ีมีการผสมผสานกับวัตถุดิบเกาใหมเปนเมนูดัดแปลงท่ีมี

ความหลากหลายมากข้ึน รวมถึงการเปดรับรสชาติอาหารใหมๆ 

โดยเฉพาะอาหารท่ีมีรสเผ็ดรอนมากข้ึน ชอบความทาทายของรสชาติ

อาหารใหมๆ นอกจากน้ี ผูบริโภคในแคนาดาใหความสนใจกับ

ผลิตภัณฑเครื่องดื่มท่ีดีตอสุขภาพ และมีความซับซอนของความ

ตองการสินคามากข้ึน ทำใหเกิดโอกาสสำหรับการพัฒนาสินคาใหมๆ 

ทางเลือกใหมๆ ใหตรงกับความตองการของผูบริโภคท่ีปรับเปลี่ยนไป 

ซึ่งสินคาเครื่องดื่มน้ำสมุนไพรไทยนาจะมีโอกาส หากมีการทำ

การตลาดควบคูไปกับการเผยแพรความรูคุณสมบัติของสมุนไพรไทย 

ใหเปนรูจักและยอมรับมากข้ึน จะสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหกลุมสนิคา

สมุนไพรไทยไดมากในอนาคต นอกจากน้ี ผูประกอบการไทยยังมีความ

ไดเปรียบในเรื่องการทำขนมขบเคี้ยวรสเผ็ด ซึ่งมีศักยภาพสูงในตลาด

แคนาดาดวย   

            โปรดติดตามความเคลื่อนไหวในการคาระหวางประเทศผาน 
ช อ งท า งต า งๆ  ข อ งก รม ส ง เส ริ ม ก า รค า ร ะ ห ว า งป ระ เท ศ 
www.ditp.go.th และ www.thaitrade.com หรือโทรปรึกษาเรื่อง
การคาระหวางประเทศท่ีกรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ โทร.
1169 (หากโทรจากตางประเทศ โปรดติดตอท่ี โทร. +66 2792 
6900) 
-------------------------------------------------------------------  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

เครื่องด่ืม Mocktail Kombucha 

เครื่องด่ืม Prebiotics Drink 

เครื่องด่ืม Botanical Beverage 


