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ข า ว ป ร ะ จ ำ สั ป ด า ห  
สำนักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครลอสแอนเจลิส 
t t c l a @ l i v e . c o m  |  w w w . t h a i t r a d e u s a . c o m

ขาวกำลังเปนองคประกอบสำคัญของ
อาหารยอดนิยมของคนอเมริกันปจจุบัน 

รายงานเรื่อง Menu MVPS: Top Dishes at 
Major Chains จัดทำโดย Datassential บริษัทธุรกิจ
วิ จั ย อ า ห า ร แ ล ะ
เครื่องดื่ม ระบุวา 
จากการวิ เคราะห
เมนูอาหาร 4,500 
ร า ย ก า ร ข อ ง ร า น
อาหารเครือขายราย
ใหญของสหรัฐฯในป 2022 พบวาอาหารที่คนอเมริกัน
ปจจุบันกำลังนิยมรับประทานคือ อาหารรสจัด (spicy 
foods) อาหารลาตินอเมริ
กัน อาหาร Tex-Mex 
(อาหารที่มีตนกำเนิดแถบ
ชายแดนภาคใตสหรัฐฯกับ
ประเทศเม็กซิโก ที่เปนการ
ผสมผสานอาหารภาคใต
สหรัฐฯกับอาหารเม็กซิกัน) 
และอาหารเอเซีย อาหาร
สามกลุมนี้หลายรายการมีขาวเปนทำองคประกอบให
เกิดโอกาสการเติบโตของการใชขาวในธุรกิจใหบริการ
อาหารจำนวนมาก    

รายงานวิเคราะหแนว
โนมการบริโภคอาหารกลุม
นี้วา เปนผลมาจาก (1) 
การเปลี่ยนแปลง ของ
ลักษณะประชากรสหรัฐฯ ที่มีคนจากหลากหลายเชื้อ
ชาติเพิ่มมากขึ้น และ (2) คนอเมริกันรุนใหมมี

พฤติกรรมการบริโภคที่แตกตางจากคนรุนกอนหนา ที่
เปนการออกจากการบริโภคอาหารดั้งเดิมที่เคยเปนที่
นิยมบริโภคมาแตเด็กและหันไปบริโภคอาหารที่แปลก
ใหมออกไป คาดการณไดวาแนวโนมการบริโภคอาหาร
ที่คนพบในป 2022 จะยังคงมีอิทธิพลตอการทำรายการ
อาหารที่ ธุ ร กิ จ ให
บริการอาหารจะนำ
เสนอในป 2023 

คนอเมริกันรุน 
Millennials (เกิด
ระหวางป 191 – 
1996) และ Gen Z 
(เกิดระหวางป 1997 
– 2013) เปนหัว
หอกที่ นำ ไปสู ก าร
เปลี่ยนแปลงอยาง
มหันตของประเภท
ของอาหารที่ เปนที่
นิ ย ม บ ริ โ ภ ค ใ น
สหรัฐฯ Millennials เปนอเมริกันรุนแรกที่เปลี่ยนความ
นิยมของคนอเมริกัน จากการบริโภคอาหารอิตาเลียนไป
เปนการบริโภคอาหารเม็กซิกัน และ Gen Z เปน
อเมริกันรุนแรกที่หันไปนิยมอาหารเม็กซิกันและอาหาร
จีน 

รายงาน Rice Eating Occasions Report จัดทำ
โดย USA Rice องคกรสงเสริมอุตสาหกรรมขาวสหรัฐฯ 
ระบุวา คนอเมริกันรุน Millennials เปนผูบริโภค
สินคาขาวกลุมใหญที่สุดในสหรัฐฯ โดยคิดเปนรอยละ 
35 ของการบริโภคขาวทุกชนิด และ การบริโภคขาว
ของคนอเมริกันรุน Gen Z มีการเติบโตตอเนื่องไป

Latin American

 Tex-Mex     

  Asian
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ตลอดชวงเวลาที่คนรุนนี้เติบโต USA Rice ระบุวา การหันมานิยมบริโภคขาวของคนอเมริกันทั้งสองรุนนี้คือโอกาส
อยางแทจริงของอุตสาหกรรมขาวที่จะเติบโตตอเนื่องไปอีกยาวนานตลอดอายุและอำนาจการซื้อของคนอเมริกันทั้ง
สองรุนนี้ 

ข อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม แ ล ะ ข อ คิ ด เ ห็ น      ส ค ต .  ล อ ส แ อ น เ จ ลิ ส  

1. กระทรวงเกษตรสหรัฐฯประมาณการณวาปจจุบันคนอเมริกันบริโภคขาว (ทุกชนิด) เฉลี่ยคนละประมาณ 27 
ปอนดตอป 

2. มีความเปนไปไดสูงที่แนวโนมการเติบโตของการบริโภคขาวของคนหนุมสาวในสหรัฐฯปจจุบันจะนำไปสูการ
บริโภคขาวตอเนื่องไปอีกนาน เพราะมีเงื่อนไขสนับสนุน คือ 

(1) การเปลี่ยนแปลงของลักษณะประชากรสหรัฐฯที่ดำเนินตอเนื่อง U.S. Census Bureau คาดการณวาภายในป 
2030 การเติบโตของประชากรสหรัฐฯสวนใหญจะมาจากชนเชื้อชาติตางๆ และภายในป 2044 สหรัฐฯจะเปลี่ยนเปน
ประเทศของประชากร multiculture    

(2) ประชากรเอเซียนอเมริกันคิดเปนประมาณรอยละ 6 ของประชากรสหรัฐฯ เปนกลุมชาติพันธุที่มีจำนวนเพิ่ม
ขึ้นรวดเร็วมากที่สุด ในระหวางป 1990 – 2020 จำนวนประชากรเพิ่มขึ้นรอยละ 203 หรือจาก 6.6 ลานคนเปน 20 
ลานคน 

 (3) ประชากรกลุมฮิสแปนิกคิดเปนรอยละ 19 ของประชากร
สหรัฐฯ จำนวนประชากรในป 2020 ประมาณ 62.1 ลานคน คาด
การณวาในป 2060 ประชากรสหรัฐฯจะมีจำนวน 111.2 ลานคน
หรือรอยละ 28 ของประชากรสหรัฐฯ 

(4) อเมริกันรุน Millennials เปนกลุมประชากรที่มีจำนวนมาก
ที่สุดในสหรัฐฯ ในป 2021 คนรุนนี้คิดเปนรอยละ 21.75 ของ
ประชากรสหรัฐฯรวมทั้งสิ้น หรือประมาณ 72.19 ลานคน เปนกลุม
ที่มีการศึกษาสูงสุด (รอยละ 38 จบปริญญาตรีหรือสูงกวา) และอยู
ในตลาดแรงงานมากที่สุด 

(5) อเมริกันรุน Gen Z เปนกลุมที่มีจำนวนมากที่สุดเปนอันดับ
สามรองจาก Millennials และ Baby Boomer คิดเปนรอยละ 
20.67 หรือประมาณ 68.6 ลานคน คนกลุมนี้กำลังเริ่มเขาสูตลาดแรงงานเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 

3. ปจจุบันประเภทของขาวที่คนอเมริกันสวนใหญ (กลุม mainstream และอเมริกันฮิสแปนิกบริโภคคือ ขาวขาว
เมล็ดยาว ยกเวนคนอเมริกันเชื้อสายเอเซียที่จะนิยมบริโภคขาวหอมที่มีกลิ่นหอม (ขาว Jasmine Rice หรือ ขาว 
Basmati) หรือขาวเมล็ดกลางและสั้น ขึ้นอยูกับชาติพันธุดั้งเดิม แตมีแนวโนมวา ธุรกิจรานอาหารหลายรายจะทำ
อาหารดวยขาวหอมนำเสนอแกลูกคาเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ในป 2019 U.S.A Rice ไดจัดทำกิจกรรม Rice to Meet You 
ที่สงเสริมการใชขาวหอมที่ผลิตไดในสหรัฐฯในหมูธุรกิจรานอาหารในสหรัฐฯ ดวยการสงตัวอยางขาวหอมที่ผลิตไดใน
สหรัฐฯในถุงขนาด 5 ปอนด ไปใหเชฟ/ผูที่รับผิดชอบจัดทำเมนูอาหารของรานอาหาร แมวาในขณะนั้นปริมาณการ

ที่มา: USA Rice “Trend Watch: Americans Choose Rice-Dominant Cuisines as Favorite Foods”, by Deborah Willenborg, April 18, 2023
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ผลิตขาวหอมของสหรัฐฯยังอยูในระดับต่ำมาก U.S.A. Rice ใหเหตุผลวา เปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุดที่จะทำการสง
เสริม เนื่องจากในระหวางป 2015 – 2018 ขาวหอมเปนชนิดของขาวที่มีการเติบโตรวดเร็วที่สุดในสหรัฐฯ โดยมีปราก
ฎในเมนูของรานอาหารทั่วไปและของรานอาหารประเภท fast food เพิ่มขึ้นรอยละ 26 และรอยละ 108 ตามลำดับ 

4. ตัวเลขมูลคานำเขา (ลานเหรียญฯ) ขาวไทยของสหรัฐฯในระหวางป 2018 – 2022 แสดงศักยภาพการเติบโต
ของขาวไทยหลากหลายชนิดในตลาดสหรัฐฯ 

5. แนวโนมการเติบโตของการบริโภคขาวของคนอเมริกันรุนหนุมสาวปจจุบันและขอเท็จจริงทีว่าคนอเมริกันที่คุน
เคยกับบริโภคขาวเปนหลักกำลังเขาสูวัยชราและลดจำนวนลง ขณะที่ลูกหลานของคนเหลานี้มีความเปนอเมริกันและ
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คุนเคยกับการบริโภคอาหารอเมริกันมากขึ้นเรื่อยๆ และอาจหมายถึงชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุดเชนกันของการสงเสริม
การบริโภคขาวไทยทุกชนิด ที่อาจผานทางการเพิ่มการพัฒนาการผลิตสินคาขาว และสงเสริมการบริโภคขาวไทยทุก
ชนิด เชน 

(1) สงเสริมการใชขาวเมล็ดกลางของไทยในการปรุงแตงอาหารญี่ปุน เชน sushi ซึ่งเปนอาหารยอดนิยมในสหรัฐฯ 

(2) สงเสรมิการใชขาวขาวเมลด็ยาวของไทยแทนขาวขาวเมลด็ยาวสหรฐัฯในการปรงุแตงอาหารทีค่นอเมรกินัคุนเคย 

(3) สงเสริมการบริโภคขาวหอมมะลิในตลาด mainstream  

- นำเสนอวิธีการใชขาวไทยในการปรุงแตงอาหารจานเดียวแบบอื่นที่เปนที่นิยมบริโภคในสหรัฐฯและที่นอก
เหนือจากการบริโภคขาวแบบคนไทยทีต่องมีกับขาวเปนองคประกอบ 

- นำเสนอขาวสำเร็จรูปปรุงแตงรสชาติ พรอมที่จะนำไปปรุงแตงเปนอาหารไดโดยเร็ว เพื่อตอบสนองตอ
พฤติกรรมการบริโภคของผูบริโภคอเมริกันรุนใหมที่ตองการความสะดวกและรวดเร็ว เพื่อลดปญหาความยุงยากในการ
บริโภคขาวหอมมะลิ และกระตุนการเติบโตของความตองการบริโภค   

หมายเหตุ: ขาวขางบนนี้เปนขอมูลที่ไดมาจากแหลงขอมูลหลายแหงที่จัดทำและนำเสนอขอมูลเปดเผยตอสาธารณชนทั่วไป และบางสวนเปนความเห็นสวน
บุคคล สำนักงานสงเสริมการคาในตางประทเศ ณ นครลอสแอนเจลิส นำมารวบรวมเผยแพรเพื่อแกผูสนใจ เนื่องจากเปนขอมูลและความเห็นจากบุคคลที่สาม 
การนำขอมูลเหลานี้ไปใช ไมวาในกรณีใดๆ ขึ้นอยูกับวิจารณญานเฉพาะบุคคล สำนักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครลอสแอนเจลิส ไมขอรับผิดชอบ
ตอความเสียหายใดๆที่อาจเกิดขึ้นจากการนำขอมูลเหลานี้ไปใช                                                                                                                                                                              

คลิกที่ลิงคนี้ https://forms.gle/URWH6Dv4hJgMpq7u9  
หรือสแกน QR Code เพื่อเขากรอกแบบสอบถามความพึงพอใจรายงาน 
จัดทำโดยสำนักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครลอสแอนเจลิส

https://forms.gle/URWH6Dv4hJgMpq7u9
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