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โอกาสสินค้าการนอนในอินเดีย 

 

ที่มาของภาพ India Retailing 

จากวถีิการใช้ชีวิตและความตึงเครียดในปัจจุบัน ส่งผลให้ชาวอินเดียจำนวนมากมีปัญหาการนอนหลับพักผ่อนใน
หลายรูปแบบ เช่น โรคนอนไม่หลับ ความผิดปกติของการนอนหลับ การหยุดหายใจขณะหลับ ความผิดปกติของจังหวะ
การเต้นของหัวใจ เป็นต้น จากปัญหาดังกล่าว ส่งผลให้ชาวอินเดียมองหาอุปกรณ์ เครื่องมือหรือวิธีการที่ช่วยให้สามารถ
นอนหลับได้ง่ายหรือนานขึ้น เพ่ือตอบสนองความต้องการดังกล่าว ผู้ผลิตและผู้จำหน่วยสินค้าเกี่ยวกับการนอนได้มีการ
ผลิตและคิดค้นสินค้าใหม่ๆ เช่น  ผ้าปิดตา ที่อุดหู ที่นอน หมอน ที่เรียบง่ายหรือเหมาะกับสรีระของผู้นอนที่ช่วยให้นอน
หลับสบายและนอนหลับนานขึ้น ผลิตภัณฑ์ป้องกันการนอนกรน แอพพริเคชั่นหรือเสียงที่ทำให้หลับสบาย นาฬิกา
อัจฉริยะหรือแอพพริเคชั่นติดตามการนอนหลับ เครื่องป้องกันเสียงรบกวน โคมไฟอัจฉริยะ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีการ
คิดค้นอาหารในรูปแบบต่างๆ ที่บริโภคเพ่ือรักษาปัญหาการนอนไมห่ลับ เช่น เยลลี่ ชา หรือเครื่องดื่มสมุนไพรต่างๆ เช่น 
อบเชย ขม้ิน ยี่หร่า คาโมมายล์ เป็นต้น  

จากความต้องการสินค้าอุปกรณ์รวมถึงอาหาร เพ่ือแก้ไขปัญหาการนอนไม่หลับหรือหลบัไม่สนิทในอินเดียที่มีเพ่ิม
มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผู้ประกอบการไทยอาจจะพิจารณาพัฒนาสินค้าเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ซื้อกลุ่มดังกล่าว 
และหาโอกาสในการนำเสนอสนิค้าในอินเดีย เพ่ือเพ่ิมโอกาสและช่องทางการจำหน่ายสินคา้ในต่างประเทศต่อไป 
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