
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รรายงานข่าวเด่นจากสหรัฐอเมริกา 

สำนักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ นครชิคาโก 

เอฟดีเอ สหรัฐฯ ออกคำสั่ง ห้ามการใช้
สีแดง Red Dye No.3 ในอาหารและ

ยารับประทาน 

เนื้อหาโดยสรุป:  

1.  เมื่อวันท่ี 15 มกราคม 2568 องค์การ
อาหารและยาของสหรัฐฯ หรือ เอฟดีเอ 
ได้มีประกาศออกคำสั่ง “ห้าม” การใช้สี
แ ด ง เบอ ร ์  3  ( Red Dye No.3 )  สี
สังเคราะห์ที่ใช้เป็นสีผสมในอาหารและยา
รับประทานเพื่อให้มีสีแดงสดและสีเชอรรี่ 

2.  คำสั่งมีผลบังคับใช้อีก 2 ปีข้างหน้า 
โดยเริ ่มตั ้งแต่วันที ่ 15 มกราคม 2570 
สำหรับสินค้าอาหาร และเริ่มตั้งแต่วันท่ี 
18 มกราคม 2571 สำหร ับส ินค้ายา
รับประทาน 

3.  คำสั ่งห้ามการใช้สีแดงเบอร์ 3 ใน
อาหารและยา เกิดความเสี่ยงต่อผู้บริโภค
จากการเกิดโรคมะเร็ง จากหลักฐานระบุ
ผลการทดลองพบโรคมะเร็งในหนูเพศผู้
จากอาหารที่มีส่วนผสมของสีแดงเบอร์ 3 

4.  สีแดงเบอร์ 3 พบในผลิตภัณฑ์อาหาร
แปรรูป ขนมขบเคี ้ยว เครื ่องดื ่มกว่า 
2 ,900  ร ายการ  อาท ิ  candy, cake, 
cookies, frozen desserts, frostings, 
icings, jelly beans, bubble gum, 
vegan meat, sausage, cotton candy, 
candy corn, cereals, ketchup 
น้ำหวาน น้ำอัดลม ยาแก้ไอ เป็นต้น 

5.  ผู้ประกอบการไทยท่ีใช้สีแดงเบอร์ 3  

เป็นสีผสมในสินค้าอาหารและเครื่องดื่ม
และม ีการส ่งออกส ินค ้าด ังกล ่าว ไป
จำหน่ายในตลาดสหรัฐฯ จะต้องศึกษา
และปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด
เพื่อให้สอดคล้องกับข้กำหนดต่างๆ ของ
เอฟดีเอสหรัฐฯ   

 
 

 
 

หมายเหตุr: รายละเอียดที่ปรากฎในบทความข่าวดังกล่าวมากจากหลายแหล่งข้อมูลที่จัดทำและเปิดเผยต่อสาธารณชนทั่วไปซึ่งบางส่วนเป็นเพียงความคิดเห็นส่วนบุคคลเท่านั้น 
สำนักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ นครชิคาโก มีวัตถุประสงค์รวบรวมเพื่อเผยแพร่แก่ผู้ที ่สนใจเท่านั้น อย่างไรก็ตาม การรับข้อมูลหรือนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้ขึ ้นอยู ่กับ
วิจารณญาณเฉพาะบุคคล โดยโดยสำนักงานส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ ณ นครชิคาโกจะไม่รับผิดชอบต่อความเสียหายใดๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการนำข้อมูลนี้ไปใช้ไม่ว่าทางตรงหรือ
ทางอ้อม 
 

  

 

 

องค์การอาหารและยาของสหรัฐฯ หรือ เอฟดีเอ  ได้มีคำประกาศ
ล่าสุดเมื ่อวันที ่ 15 มกราคม 2568 สั ่ง “ห้าม” การใช้สีแดงเบอร์ 3     
(Red Dye No.3 ) หรือ อีร ีโทรซีน (Erythrosine) สีสังเคราะห์ที ่วงการ
อุตสาหกรรมอาหารและยาใช้เป็นสีผสมเพื่อทำให้ผลิตภัณฑ์มีสีแดงเชอรี่ และ
สีแดงสด    
 ภายใต้กฏหมาย Federal Food,  Drug and Cosmetic หรือ FD & 
C ACT เอฟดีเอสหรัฐฯ ได้ออกคำสั่งห้ามการใช้สีแดงเบอร์ 3 ในสินค้าอาหาร
และยารับประทาน โดยให้มีผลบังคับใช้ เริ่มตั้งแต่วันที่ 15 มกราคม 2570 
สำหรับสินค้าอาหาร และตั้งแต่วันที่ 18 มกราคม 2571 สำหรับสินค้ายา
รับประทาน ซึ่งผู้ผลิตในอุตสาหกรรมอาหารและยา ยังมีระยะเวลา 2 ปีใน
การปรับสูตรการใช้สีอ่ืนทดแทนสีแดงเบอร์ 3   
 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WEEKLY NEWS 

WEEKLY NEWS 

   

 คำสั่งห้ามในครั้งนี้ เอฟดีเอ ได้ให้เหตุผลด้านความปลอดภัยของผู้บริโภคที่อาจจะเกิดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็ง  
ด้วยหลักฐานของผลการทดลองในห้องแลบที่เชื่อมโยงการก่อมะเร็งในหนูทดลองเพศผู้เมื่อได้รับอาหารที่มีส่วนผสมของสีแดงเบอร์ 3  
แม้ว่ายังมีข้อถกเถียงด้านหลักฐานทางวิชาการ เมื่อทำการทดลองเช่นเดียวกันกับมนุษย์ แต่หลักฐานไม่ระบุความเชื่อมโยงการ
ก่อให้เกิดมะเร็งในมนุษย์ 
 สีแดงเบอร์ 3 พบในผลิตภัณฑ์กลุ่มอาหารแปรรูป ขนมขบเคี้ยว และเครื่องดื่ม กว่า 2,900 รายการ อาทิ candy, cake, 
cupcake, Cookies, frozen desserts, frostings, icings, jelly beans, bubble gum, vegan meat, sausage, cotton candy, 
candy corn, cereals, ketchup  น้ำหวาน น้ำอัดลม และกลุ่มยารับประทาน อาทิ ยาน้ำแก้ไอ  
 อย่างไรก็ดี หากมีการใช้สีแดงเบอร์ 3 เป็นสีผสมในการผลิตอาหารและยารับประทานก่อนวันประกาศคำสั่งห้ามของ  
เอฟดีเอ  ผู้บริโภคในสหรัฐฯ ยังคงเห็นฉลากสินค้าปรากฎคำว่า “FD & C Red No.3” หรือ “FD & C Red 3” หรือ “Red 3” ทั้งนี้ 
ผู้ผลิตบางรายได้มีการดำเนินการเลิกใช้สีแดงเบอร์ 3 ก่อนหน้านี้แล้ว  
              เมื่อย้อนกลับไปในปี 2533 ซึ่งเป็นเวลากว่า 35 ปีมาแล้ว ภายใต้กฏหมาย FD & C ACT เอฟดีเอ ได้เคยมีการออกคำสั่ง
ห้ามการใช้สีแดงเบอร์ 3 ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง (ลิปสติก) และยาเฉพาะที่ แต่ในครั้งนั้นคำสั่งห้าม ไม่ได้ครอบคลุมผลิตภัณฑ์
อาหารและยารับประทานแม้จะมีเสียงคัดค้านเรื่องสองมาตรฐาน ในครั้งนี้ เอฟดีเอได้มีการพิจารณาทบทวนเนื่องจากมีข้อร้องเรียน
จากหลายฝ่ายที่รณรงค์ความปลอดภัยของผู้บริโภคโดยมีการยื่นข้อร้องเรียนตั้งแต่ปี 2565 ให้เอฟดีเอเพิกถอนสีแดงเบอร์ 3 ออก
จากรายชื่อสีที่สามารถใช้ผสมในอาหาร และยา 
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             การส่งออกสินค้าอาหารและยาไปจำหน่ายในตลาดสหรัฐฯ นอกจากจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดตั้งแต่
การจดทะเบียนโรงงานกับเอฟดีแล้ว ยังมีข้อกำหนดปลีกย่อยหลายรายการที่ต้องศึกษา ติดตามและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเมื่อมี
การอัพเดทเปลี่ยนแปลง 

             แม้ว่าประเทศต้นทางมีการอนุญาตให้ใช้สีแดงเบอร์ 3 เป็นสีผสมในอาหารและยาก็ตาม แต่จากการเปลี ่ยนแปลง
กฎระเบียบใหม่ของเอฟดีที ่จะมีผลบังคับใช้ในปี 2570 และ 2571 ผู ้ประกอบการจะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด รวมทั้ง
ผู้ประกอบการไทยที่ส่งออกสินค้าในกลุ่มอาหาร ขนมขบเคี้ยว และเครื่องดื่ม หากมีการใช้สีแดงเบอร์ 3 เป็นสีผสมในการผลิตสินค้า
ดังลก่าว  

            ทั้งนี้ ยังมีระยะเวลาอีก 2 ปีในการดำเนินการปรับเปลี่ยนเพื่อให้สอดคล้องกับข้อกำหนดของเอฟดีเอ อย่างไรก็ดี มี
ผู้ประกอบการบางรายในสหรัฐฯ ที่ได้มีการเปลี่ยนการใช้สีแดงที่มาจากพืชผักต่างๆ อาทิ สีแดงจากพืชบีทรูท 

 
 

https://www.fda.gov/industry/color-additives/fdc-red-no-3#:~:text=added%20to%20food.-,Regulatory%20Information,order%20to%20revoke%20these%20authorizations.
https://www.fda.gov/food/hfp-constituent-updates/fda-revoke-authorization-use-red-no-3-food-and-ingested-drugs
https://www.fda.gov/food/hfp-constituent-updates/fda-revoke-authorization-use-red-no-3-food-and-ingested-drugs

