
รายงานแนวโน้มตลาดผัก และผลไม้สดในสวีเดน 

ตลาดผักและผลไม้สดของสวีเดนพึ่งพาการน าเข้าเป็นหลัก โดยมีแนวโน้มการบริโภคเพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง 

ถึงแม้ว่าจะได้รับผลกระทบจากเงินเฟ้อท่ีท าให้ราคาสินค้าสูงขึ้น ส่งผลให้ยอดขายลดลงบางส่วน ท้ังนี้ ไทยเป็น

แหล่งน าเข้าผัก และผลไม้อันดับท่ี 29 ของสวีเดน มีส่วนแบ่งตลาด 0.24% แตย่ังมีโอกาสขยายตัวได้อยา่งตอ่เนื่อง 

เนื่องจากสวีเดนมีความจ าเป็นต้องน าเข้าผลไม้เมืองร้อน และผักบางชนิดตลอดท้ังปี ช่องทางการจ าหน่ายหลัก

ของผัก และผลไม้สดในตลาดสวีเดน ได้แก่ บริษัทเครือซูเปอร์มาร์เก็ตขนาดใหญ่ และผู้ให้บริการอาหาร อย่างไร 

ก็ตาม แม้ว่าตลาดสินค้ากลุ่มนี้จะได้รับแรงกดดันด้านราคา แต่ผู้บริโภคก็ให้ความส าคัญกับสินค้าท่ีมีคุณภาพ 

ยั่งยืน และออร์แกนิก ท้ังนี้  การเข้าร่วมงานแสดงสินค้าอาหารในสวีเดนและงาน THAIFEX – Anuga Asia จะเป็น

โอกาสส าคัญในการสร้างเครือข่ายและขยายตลาดให้กับผู้ส่งออกไทย 

1. ภาพรวมตลาด 

ในป ี2566 ตลาดค้าปลีกผักและผลไม้ในสวีเดนมีมูลค่า 3,399 ล้านเหรียญสหรัฐ และ 2,326 ล้านเหรียญ

สหรัฐ ตามล าดับ เพ่ิมขึ้นจากปี 2565 9.25% และ 13.57% ตามล าดับ (ข้อมูลจาก SCB) โดยการใช้จ่ายสินค้า

กลุ่มผลไม้และผักของผู้บริโภคชาวสวีเดนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ 2559 เป็นต้นมา อย่างไรก็ดี จากภาวะเงิน

เฟ้อภายในประเทศส่งผลให้ราคาผลไม้เพ่ิมขึ้นกว่า 9.5% ในปี 2565 และ 9.4% ในปี 2566 นอกจากนี้ ราคาผัก

ยังเพ่ิมขึ้นกว่า 10.3% ในปี 2565 และ 16.3% ในปี 2566  ซึ่งส่งผลกระทบต่อยอดขายสินค้า โดยเฉพาะ    

ยอดขายผัก 

2. การค้าระหว่างประเทศ 

2.1 ภาพรวมการค้า 

ในช่วงปี 2567 การค้ารวมกลุ่มสินค้าผักและผลไม้สดของสวีเดน (รหัสศุลกากร 07 และ 08) มีมูลค่า 

2,087 ล้านเหรียญสหรัฐ ลดลง 4% เม่ือเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อนหน้า แบ่งเป็น การส่งออก มูลค่า  226 

ล้านเหรียญสหรัฐ ลดลง 11% และการน าเข้า มูลค่า 1,860 ล้านเหรียญสหรัฐ ลดลง 3% โดยมีแหล่งน าเข้าส าคัญ 

ได้แก่ เนเธอร์แลนด์ สเปน และเยอรมนี ท้ังนี้ ไทยเป็นแหล่งน าเข้าอันดับท่ี 29 มูลค่า 4.4 ล้านเหรียญสหรัฐ ลดลง 

4% คิดเป็นสัดส่วน 0.24% ของการน าเข้าท้ังหมด 

  



การค้าระหว่างประเทศกลุ่มสนิค้าผักและผลไม้สดของสวีเดนป ี2567 

 มูลค่าการค้ารวม 

(ล้านสรอ.) 

การ

เปลี่ยนแปลง 

(%) 

การน าเข้า 

(ล้านสรอ.) 

การ

เปลี่ยนแปลง 

(%) 

การส่งออก 

(ล้านสรอ.) 

การ

เปลี่ยนแปลง 

(%) 

 2566 2567 2567 2566 2567 2567 2566 2567 2567 

ผลไม้ 1,179 1,159 -1.7 1,051 1,048 -0.23 128 116 -9 

ผัก 1,010 928 -8.0 882 812 -7.9 128 110 -13 

รวม 2,189 2,087 -4.65 1,933 1,860 -3.77 256 226 -11.71 

ที่มา: Global Trade Atlas  

2.2 การน าเข้าสินค้าผลไม้สดของสวีเดน 

กลุ่มสินค้าผลไม้สดน าเข้าท่ีส าคัญของสวีเดน ได้แก่ ส้ม กล้วย และผลไม้อื่นๆ โดยสวีเดนน าเข้าผลไม้จาก

ไทยในกลุ่มล้ินจ่ี ฝรั่ง มะม่วง มังคุด ทุเรียน และมะละกอ 

การน าเข้าผลไม้สดท่ีส าคัญของสวีเดนป ี2567 

 

ที่มา: Global Trade Atlas  



การน าเข้าสินค้าผลไม้จากไทยมีมูลค่ารวม 2,638 ล้านเหรียญสหรัฐ (-15%) โดยสินค้าผลไม้น าเข้าท่ี

ส าคัญจากประเทศไทย 4 อันดับแรก คิดเป็นสัดส่วนรวม 60.48% ประกอบด้วย  

• ล้ินจ่ี มูลค่า 0.86 ล้านเหรียญสหรัฐ โดยมีแหล่งน าเข้าส าคัญ คือ เนเธอร์แลนด์ ท้ังนี้ การน าเข้า

โดยรวมหดตัว -19% โดยการน าเข้าจากไทยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน หดตัว -43% ในขณะท่ี        

การน าเข้าจากเนเธอร์แลนด์หดตัวเช่นกัน -11%  

• ฝรั่ง มะม่วง มังคุด มูลค่า 0.28 ล้านเหรียญสหรัฐ โดยมีแหล่งน าเข้าส าคัญ คือ เนเธอร์แลนด์ กัมพูชา 

และสเปน ท้ังนี้ การน าเข้าโดยรวมขยายตัว 24% ในขณะท่ีการน าเข้าจากไทยหดตัว -38% และ    

การน าเข้าจากคู่แข่งมีแนวโน้มหดตัว -6% และขยายตัว 347% และ 569% ตามล าดับ 

• ทุเรียน มูลค่า 0.24 ล้านเหรียญสหรัฐ โดยเป็นการน าเข้าจากไทยท้ังหมด อย่างไรก็ดี การน าเข้าจาก

ไทยมีแนวโน้มหดตัว -25% 

• มะละกอ มูลค่า 0.15 ล้านเหรียญสหรัฐ โดยมีแหล่งน าเข้าส าคัญ คือ เนเธอร์แลนด์ และสเปน ท้ังนี้ 

การน าเข้าโดยรวมหดตัว -20% แตก่ารน าเข้าจากไทยมีแนวโน้มขยายตัว +12% และการน าเข้าจาก

คู่แข่งมีแนวโน้มหดตัว -10 และขยายตัว +18 ตามล าดับ 

การน าเข้าผลไม้ท่ีส าคัญจากประเทศไทยป ี2567 

อันดับ รหัส

ศุลกากร 

รายละเอียดสินค้า มูลค่า (เหรียญสรอ.) การเปล่ียนแปลง (%) 

1 08109020 ล้ินจ่ี  866,569 -43 

2 080450 ฝร่ัง มะม่วง และมังคุด 283,070 -38 

3 081060 ทุเรียน 249,389 -25 

4 080720 มะละกอ 187,079 +12 

ที่มา: Global Trade Atlas  

 

2.3 การน าเข้าสินค้าผักสดของสวีเดน 

กลุ่มสินค้าผักน าเข้าท่ีส าคัญของสวีเดน ได้แก่ กลุ่มพืชผักอื่นๆ (เช่น หน่อไม้ฝรั่ง มะเขือม่วง  ค่ึนไช่ เห็ด 

พริก ฟักทอง หน่อไม้สด และข้าวโพดอ่อน) มะเขือเทศและ มันฝรั่ง โดยสวีเดนน าเข้าผักสดจากไทยในกลุ่ม       

(1) พืชผักอ่ืนๆ เช่น หน่อไม้ฝรั่ง มะเขือม่วง ค่ึนไช่ เห็ด พริก ฟักทอง หน่อไม้สด ข้าวโพดอ่อน (2) พืชผักตระกูล

ถ่ัว และ (3) หอมหัวใหญ่ หอมหัวเล็ก กระเทียม ลีกและพืชผักจ าพวกหอมกระเทียมอื่นๆ ดังรายละเอียดดังตาราง

ถัดไป 

  



การน าเข้าผักท่ีส าคัญของสวีเดนป ี2567 

 

ที่มา: Global Trade Atlas  

การน าเข้าสินค้าผักสดจากไทยมีมูลค่ารวม 1,788 ล้านเหรียญสหรัฐ (+18%) โดยสินค้าผักสดน าเข้าท่ี

ส าคัญจากประเทศไทย 4 อันดับแรก คิดเป็นสัดส่วนรวม 94.91% ประกอบด้วย  

• พืชผักอ่ืนๆ เช่น หน่อไม้ฝรั่ง มะเขือม่วง ค่ึนไช่ เห็ด พริก ฟักทอง หน่อไม้สด ข้าวโพดอ่อน มูลค่า 1.5 ล้าน

เหรียญสหรัฐ โดยมีแหล่งน าเข้าส าคัญ คือ เนเธอร์แลนด์ สเปน และเยอรมนี ท้ังนี้ การน าเข้าโดยรวม

ขยายตัว 4.4% โดยการน าเข้าจากไทย เนเธอร์แลนด์ และเยอรมนี เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ขยายตัว 

18%, 16% และ 19% ตามล าดับ ในขณะท่ีการน าเข้าจากสเปนหดตัว 2%  

• พืชผักตระกูลถ่ัว มูลค่า 0.07 ล้านเหรียญสหรัฐ โดยมีแหล่งน าเข้าส าคัญ คือ เนเธอร์แลนด์ เยอรมนี และ

แคนาดา ท้ังนี้ การน าเข้าโดยรวมขยายตัว 2.5% โดยการน าเข้าจากไทย และแคนาดาเป็นไปในทิศทาง

เดียวกัน ขยายตัว 37% ในขณะท่ีการน าเข้าจากเนเธอร์แลนด์ และเยอรมนี หดตัว 4% และ 25%  

• หอมหัวใหญ่ หอมหัวเล็ก กระเทียม ลีกและพืชผักจ าพวกหอมกระเทียมอื่นๆ  มูลค่า 0.06 ล้านเหรียญ

สหรัฐ โดยมีแหล่งน าเข้าส าคัญ คือ เนเธอร์แลนด์ สเปน และเยอรมนี ท้ังนี้ การน าเข้าโดยรวมหดตัว 



0.8% โดยการน าเข้าจากไทย และเยอรมนีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน หดตัว 20% และ 2% ในขณะท่ีการ

น าเข้าจากเนเธอร์แลนด์ และสเปน ขยายตัว 0.9% และ 0.3% 

• มันส าปะหลัง มูลค่า 0.48 ล้านเหรียญสหรัฐ โดยมีแหล่งน าเข้าส าคัญ คือ เนเธอร์แลนด์ เยอรมนี และ

เดนมาร์ก ท้ังนี้ การน าเข้าโดยรวมคงตัว โดยการน าเข้าจากไทย เนเธอร์แลนด์ และเยอรมนี ขยายตัว 

36%, 18% และ 10% ตามล าดับ ในขณะท่ีการน าเข้าจากเดนมาร์กหดตัว 55%  

 

การน าเข้าผลไม้ท่ีส าคัญจากประเทศไทยป ี2567 

อันดับ รหัส

ศุลกากร 

รายละเอียดสินค้า มูลค่า 

(ล้านสรอ.) 

สัดส่วน (%) การ

เปล่ียนแปลง 

(%) 

1 0709 พืชผักอื่นๆ เช่น หน่อไม้ฝร่ัง มะเขือม่วง   

คึ่นไช่ เห็ด พริก ฟักทอง หน่อไม้สด 

ข้าวโพดอ่อน 

1.5 84 +18 

2 0713 พืชผักตระกูลถ่ัว 0.07 4 +37 

3 0703 หอมหัวใหญ่ หอมหัวเล็ก กระเทียม ลีก

และพืชผักจ าพวกหอมกระเทียมอื่นๆ 

0.06 3 -20 

4 0714 มันส าปะหลัง 0.48 2.7 +36 

5 0710 พืชผักอื่นๆ 0.45 2.5 +336 

ที่มา: Global Trade Atlas  

 

3. ฤดูกาล และอุปสงค์ผัก และผลไม้ในตลาดสวีเดน 

ผัก และผลไม้ท่ีสวีเดนไม่สามารถผลิตได้ และจ าเป็นต้องน าเข้าท้ังหมด เช่น กล้วย ส้ม และพริก

ส่วนผัก และผลไม้ท่ีสวีเดนสามารถผลิตได้ แต่ต้องพึ่งพาการน าเข้า เช่น มะเขือเทศ และแอปเป้ิล นอกจากนี้ยังมี

ผัก และผลไม้ท่ีสวีเดนสามารถปลูกได้ในบางฤดูกาลเท่านั้น จึงจ าเป็นต้องน าเข้าในช่วงฤดูกาลอื่น เช่น แตงกวา 

และกะหล่าดอก ท่ีสวีเดนสามารถผลิตได้ในฤดูร้อน แต่ไม่สามารถผลิตได้ในฤดูหนาว จึงจ าเป็นต้องพึ่งพาการ

น าเข้าท้ังหมดในช่วงฤดูหนาว โดยส่วนใหญ่มาจากประเทศอื่นๆ ในยุโรป และประเทศใกล้เคียง 

 

  



ผลไม้เมืองร้อนส าคัญท่ีสวีเดนน าเข้า เชน่ 

• ผลไม้จ าพวกส้ม มูลค่า 153 ล้านเหรียญสหรัฐ ลดลง 14% โดยน าเข้าจากสเปน (-14%) 

เนเธอร์แลนด์ (+6%) และเยอรมนี (-9%) เปน็ส าคัญ (การน าเข้าจากไทยอยู่ในอันดับท่ี 

47/ไม่ปรากฎข้อมูลการน าเข้า และแนวโน้มการเปล่ียนแปลง) 

• กล้วย มูลค่า 149 ล้านเหรยีญสหรฐั ลดลง 4.9% โดยน าเขา้จากเอกวาดอร์ (+17%) 

โคลัมเบีย (-16%) และเนเธอร์แลนด์ (+10%) เปน็ส าคัญ (การน าเขา้จากไทยอยู่ในอันดับ

ท่ี 20 มูลค่า 6,330 เหรียญสหรฐั ลดลง 51%) 

• ผลไม้อ่ืนๆ (เชน่ กีวี พลับ ทุเรียน ล าไย ล้ินจ่ี เงาะ ลางสาด มะเฟือง ขนนุ มะขาม และ

อื่นๆ) มูลค่า 113 ล้านเหรยีญสหรฐั ขยายตัว 10.8% โดยน าเข้าจากสเปน (+18%) 

เนเธอร์แลนด์ (-14%) และเบลเยียม (+15%) เป็นส าคัญ (การน าเขา้จากไทยอยู่ในอนัดับ

ท่ี 12 มูลค่า 1.1 ล้านเหรียญสหรฐั ลดลง 40%) ท้ังนี้ การน าเขา้ผลไม้จากไทยลดลง

เนื่องจากปัญหากฎระเบียบการน าเข้าสินค้าผักและผลไม้สดของสวีเดนท่ีเข้มงวด มีการ

สุ่มตรวจบ่อยครั้ง ส่งผลให้สินค้าถูกกักกนันาน ณ จุดตรวจ สินค้าเกิดการเน่าเสียหาย และ

มีค่าใช้จ่ายค่าธรรมเนียมการด าเนนิการตรวจสูง ผู้น าเขา้จึงหลีกเล่ียงการน าเข้าผลไม้สด

จากประเทศนอกสหภาพยุโรป และส่ังซื้อจากประเทศในสหภาพยุโรปแทน 

4. ช่องทางการจ าหน่าย 

ช่องทางการเข้าตลาดสินค้าผัก และผลไม้สดในสวีเดนสามารถท าได้ท้ังผ่านผู้น าเข้า ร้านค้าปลีกอาหาร

ซูเปอร์มาร์เก็ต และบริษัทผู้ให้บริการอาหาร ซึ่งท าหน้าท่ีเป็นผู้น าเข้าเอง โดยช่องทางการซื้อสินค้าผัก และผลไม้

สดท่ีส าคัญในสวีเดนสามารถสรุปได้ 4 ช่องทางส าคัญ ดังนี้ 

4.1 ผู้น าเข้าผักผลไม้ ท่ีมีศูนย์กลางการจัดจ าหนา่ยท่ีเมือง Helsingborg ทางตอนใต้ของสวีเดน ซึ่งรวมถึง

บริษัทจัดหาสินค้ารายส าคัญ เช่น Dole, Everfresh และ Interbanan Scandinavia AB (บริษัทผู้น าเข้ากล้วยออร์

แกนิก) นอกจากนี้ยังมีบริษัท BAMA บริษัทผู้จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ผัก/ผลไม้สลัดหั่นกึ่งส าเร็จรูปพร้อมรับประทาน 

Ewerman ผู้ให้บริการสินค้าผักผลไม้สดภายใต้แบรนด์ DailyGreens รวมถึงผักและผลไม้ท่ีผ่านการตัดแต่งและ

บรรจุ (pre-cut and packed) และ Fruit Connect บริษัทผู้เชี่ยวชาญส้ม 

4.2 ผู้น าเข้าเอเชีย บริษัทผู้น าเข้าสินค้าเอเชียในสวีเดนท่ีน าเข้าผัก และผลไม้สด เช่น บริษัท CT Food 

AB และ Saigon Food 



ผัก และผลไม้สดท่ีจ าหน่ายในรา้นซูเปอร์มาเกต็เอเชยี Saigon Gross ในสวเีดน 

ผัก และผลไม้สดท่ีจ าหน่ายในรา้นซูเปอร์มาเกต็เอเชยี Hung Fat ในสวีเดน 

 

4.3 บริษัทแปรรูป (Fruit and vegetables processing companies) เช่น บริษัทผู้ผลิตน้าผลไม้สด ผู้ผลิต

สลัดผัก/ผลไม้  ผู้เล่นท่ีส าคัญ ได้แก่ บริษัท Brämhults และ Råsaft 

4.4 บริษัทผู้ให้บริการอาหาร (Catering & Food Service) ประกอบด้วย บริษัทค้าส่งท่ีจัดจ าหน่ายสินค้า

อาหารให้กับหน่วยงานรัฐบาล โรงแรม บาร์ ร้านอาหาร และร้านกาแฟ โดยมีผู้เล่นส าคัญ ได้แก่ บริษัท Martin & 

Servera, Menigoand และ Svensk Cater 

4.5 ร้านค้าปลีกอาหาร (Food retail) ปัจจุบันมีร้านค้าปลีกมากกว่า 3,000 แห่งในสวีเดน โดยมีแบรนด์

ซูเปอร์มาร์เก็ตขนาดใหญ่ (major supermarket chains) ครองตลาด ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 เครือใหญ่ได้แก่  



4.5 .1  บริ ษัท ICA Gruppen AB ประกอบด้วยซุปเปอร์มาร์ เก็ต  ICA Sweden (1,267 สาขา)                      

แบ่งออกเป็น Maxi ICA Stormarknad  (88 สาขา) ICA Kvantum (130 สาขา) ICA Supermarket (423 สาขา) 

ICA nära (626 สาขา) มีส่วนแบ่งตลาด 50.3% โดยมีบริษัท ICA Frukt & Grönt ท าหน้าท่ีเป็นผู้รับผิดชอบด้าน

การจัดซื้อผัก และผลไม้ และยังเป็นผู้น าเข้าผักและผลไม้รายใหญ่ท่ีสุดของสวีเดน 

4.5.2 บริษัท Axfood (Axel Johnson) มีซูเปอร์มาร์เก็ตในเครือจ านวน 600 สาขา ประกอบด้วย 

Hemköp, Willys, Tempo, Urban Deli, Snabbgross, Eurocash, Handlar'n, City Gross และ Matöppet มีส่วน

แบ่งตลาด 24.2% โดยผู้ส่งออกสามารถกรอกรายละเอียด Company Profile เพื่อแนะน าตัวได้โดยตรงผ่าน     

เวปไซต์บริษัทhttps://www.axfood.com/contact/suppliers/become-a-supplier/  

4.5.3 บริษัท Coop มีซูเปอร์มาร์เก็ต Coop ในเครือจ านวน 819 สาขา มีส่วนแบ่งตลาด 17.5% 

 

ส่วนแบ่งตลาดค้าปลีกอาหารรายใหญ่ของสวีเดน (หน่วย: ร้อยละ) 

 

ท่ีมา: Dagligvarukartan 

ICA, 50.3Axfood, 24.2

Coop, 17.5

Lidl, 6.1
Matrebellerna, 1 Mathem, 0.9

ร้านค้าปลีก Coop แหง่หนึ่งทางตอนใต้ของสวีเดน 

https://www.axfood.com/contact/suppliers/become-a-supplier/


5. แนวโน้มตลาดผักและผลไม้สดในสวีเดน  

5.1 ความสนใจในเรื่องแหล่งท่ีมา และสุขภาพท่ีเพ่ิมขึ้นของผู้บริโภค ผู้บริโภคชาวสวีเดนให้ความส าคัญ

กับแหล่งท่ีมาของผลไม้และผัก รวมถึงคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร   

5.2 ความต้องการบริโภคสินค้าออร์แกนิก และสินค้าท่ีผลิตอย่างยั่งยืน  ตั้งแต่ปี 2563 เป็นต้นมา การ

เติบโตของตลาดสินค้าออร์แกนิกในสวีเดนหดตัวลง เนื่องจากภาวะความกดดันด้านราคา เงินเฟ้อ และการแพร่

ระบาดของเชื้อ COVID-19 ส่งผลให้ในปี 2566 ยอดขายผลไม้ออร์แกนิก  หดตัวกว่า 8% และผักออร์แกนิก        

หดตัวกว่า 17%  อย่างไรก็ดี ตลาดเริ่มฟ้ืนตัวตั้งแต่ไตรมาสท่ี 4 ของปี 2566 โดยสวีเดนเป็นประเทศท่ีน าเข้า

อาหารออร์แกนิกสูงท่ีสุดเป็นอันดับท่ี 6 ของยุโรป 

5.3 แนวโน้มความต้องการสินค้า Private Label เพ่ิมขึ้น  เนื่องจากภาวะเงินเฟ้อส่งผลให้ราคาสินค้า

สูงขึ้น ผู้บริโภคจึงหันมาเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีมีราคาถูกลง โดยแบรนด์ Private Label ท่ีส าคัญในสวีเดน เช่น           

I love eco ของ ICA และ Änglamark ของ COOP ซึ่งครอบคลุมสินค้าผักและผลไม้สดเช่นกัน   

5.4 การเติบโตของตลาดค้าปลีกออนไลน์  การขายของช าออนไลน์ในสวีเดนเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วงปี 

2563 – 2564 เนื่องจากการแพร่ระบาดของโควิด-19  โดยในป ี2566 อีคอมเมิร์ซมีส่วนแบ่งตลาดประมาณ 4.1% 

และแนวโน้มการซื้อสินค้าออนไลน์ยังคงขยายตัวอย่างต่อเนื่อง   

6. แนวทางการเข้าสูต่ลาด 

6.1 การเข้าร่วมงานแสดงสินค้า THAIFEX – Anuga Asia ซึ่งมีกลุ่มผู้น าเข้าจากสวีเดนมาเยี่ยมชมงาน 

6.2 การเข้าร่วมงานแสดงสินค้าในสวีเดน เช่น 

• ง า น แ ส ด ง สิ น ค้ า  Nordic Organic Food Fair/The Good Food Fair/Natural Beauty 

Show/Natural Health Show ซึ่งเป็นงานแสดงสินค้าอาหาร เครื่องด่ืม ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 

และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพเพื่อการเจรจาธุรกิจ และสร้างเครือข่าย ก าหนดจัดขึ้นระหว่างวันท่ี 

19 – 20 พ.ย. 2568 ณ ศูนย์การแสดงสินค้า MalmöMässan เมืองมัลโม ข้อมูลเพ่ิมเติมสามารถ

ดูได้ท่ีเวปไซต์ nordicorganicexpo.com 

• งานแสดงสินค้า Sthlm Food & Wine and Bak & Choklad ซึ่งเป็นงานแสดงสินค้าอาหาร ไวน์ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ pastries  และช็อกโกแลตเพื่อการเจรจาธุรกิจ และสร้างเครือข่าย ก าหนด

จัดขึ้นระหว่างวันท่ี 7 –  9 พ.ย. 2568 ณ ศูนย์การแสดงสินค้า Stockholmsmässan กรุง

สตอกโฮล์ม ข้อมูลเพ่ิมเติมสามารถดูได้ท่ีเวปไซต์ sthlmfoodandwine.se 

 



7. ข้อคิดเห็น 

• สวีเดน และสหภาพยุโรปมีกฎระเบียบการน าเข้าสินค้าผักและผลไม้สดท่ีเข้มงวด โดยเฉพาะเรื่องระดับ

สารตกค้าง การศึกษารายละเอียดกฎระเบียบการน าเข้า และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเป็นปัจจัยส าคัญ

ในการเข้าสู่ตลาด  

• สร้างมาตรฐานและความน่าเชื่อถือ – การรับรองมาตรฐานออร์แกนิกและความยั่งยืน เช่น EU Organic, 

GlobalGAP หรือ Fairtrade อาจช่วยเพ่ิมโอกาสในการแข่งขัน   

• มุ่งเน้นสินค้าท่ีตลาดต้องการ – อาจเน้นส่งออกผลไม้เมืองรอ้น เช่น มะม่วง ทุเรียน มังคุด หรือผักท่ีสวีเดน

ไม่สามารถเพาะปลูกได้ และมีความต้องการสูงในช่วงฤดูหนาว เช่น พริก และสมุนไพรไทย 

ส านักงานส่งเสริมการค้าในตา่งประเทศ ณ กรุงโคเปนเฮเกน | มีนาคม 2568 

 

  



ภาคผนวก 

1. กฎระเบียบท่ีบังคับใช้เป็นกฎหมาย 

• สหภาพยุโรปได้ออกกฎระเบียบการน าเข้าท่ีเข้มงวดเกี่ยวกับสุขอนามัยของอาหารและอาหาร

สัตว์ ความปลอดภัยของผู้บริโภคและสุขภาพสัตว์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ม่ันใจว่า การน าเข้า

ท้ังหมดเป็นไปตามมาตรฐานระดับสูงเช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์ของสหภาพฯ ซึ่งแนวทางในการ

ควบคุมการน าเข้าจะแตกต่างกันไปตามแต่ละผลิตภัณฑ์ 

• ในการน าเข้าอาหารของสหภาพฯ ผู้ประกอบธุรกิจอาหารจะต้องปฏิบัติตามหลักการด้านอาหาร

ท่ัวไปของกฎหมายอาหารท่ีก าหนดไว้ในกฎระเบียบ Regulation (EC) No. 178/2002 of 28 

January 2002 layind down the general principles and requirements of food law, 

establishing the European Food Safety Authority and laying down procedures in 

matters of food safety ซึ่งควบคุมการน าเข้าอาหารโดยท่ัวไป  

• หลักการท่ัวไปและข้อข้อก าหนดหลักการท่ัวไปและข้อก าหนดของอาหารและขั้นตอนด้านความ

ปลอดภัยของอาหารภายใต้ Regulation (EC) No 178/2002 เช่น 

o มาตรา 11 อาหารและอาหารสัตว์ท่ีน าเข้าและวางจ าหน่ายในตลาดสภาพต้องเป็นไป

ตามข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้องของกฎหมายเกี่ยวกับอาหารหรือเงื่อนไขท่ีได้รับการยอมรับ

โดยสภาพ อย่างน้อยต้องเทียบเท่ากับพ่อก าหนดอย่างน้อยต้องเทียบเท่ากับข้อก าหนด

ภายใต้ความตกลงระหว่างสภาพกับประเทศผู้ ส่งออก ดังนั้นการน าดังนั้นการน าเข้า

ท้ังหมดต้องเป็นไปตามมาตรฐานระดับสูงเช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์จากประเทศสมาชิก

สหภาพ 

o มาตรา 14 ข้อก าหนดข้อก าหนดด้านความปลอดภัยของอาหาร เช่น ห้ามวางอาหารใน

ตลาดหากไม่ปลอดภัยอาหารถือว่าไม่ปลอดภัยหากได้รับพิจารณาอย่างอันเป็นอันตราย

ต่อสุขภาพไม่เหมาะส าหรับห้ามวางอาหารในตลาดหากไม่ปลอดภัยอาหารถือว่าไม่

ปลอดภัยหากได้รับพิจารณาอย่างอันเป็นอันตรายต่อสุขภาพไม่เหมาะส าหรับ              

การบริโภคของมนุษย์ในกรณีท่ีพบอาหารท่ีไม่ปลอดภัยบางส่วนของล็อตจะต้อง

สันนิษฐานไว้ก่อนว่าอาหารท้ังหมดในล็อตก็ไม่ปลอดภัยเช่นกันเว้นแต่จะมีการประเมิน

โดยละเอียด เป็นต้น 

o มาตรา 18 การตรวจสอบย้อนกลับ ก าหนดระบบในการตรวจสอบย้อนกลับตรห่วงโซ่

การผลิต 



o มาตรา 19 ก าหนดความรับผิดชอบเกี่ยวกับผู้น าเข้าอาหารในการพิจารณาหรือมีเหตุผล

ท่ีจะเชื่อหากอาหารท่ีน าเข้ามานั้นเป็นไปตามข้อก าหนดด้านความปลอดภัยของอาหาร

ผู้น าเข้าเป็นผู้รับผิดชอบในการถอดอาหารท่ีเป็นปัญหาออกจากตลาดโดยทันทีและแจ้ง

หน่วยงานผู้มีอ านาจ 

• กฎระเบียบสารตกค้าง ได้แก่ 

o ระเบียบ Regulation (EC) 396/2005 ก าหนดระดับสารเคมีตกค้างสูงสุด (maximum 

residue levels: MRLs) (มิลลิกรัมต่อกิโลกรม) ใน หรือสัมผัสบนอาหาร และอาหารท่ีมา

จากพืชและสัตว์ 

o ระเบียบ Commission Regulation (EU) 2023/1029 ก าหนดระดับ  MRLs ของสาร 

phosmet ในสินค้าอาหาร อาทิ ส่วนหัวของผัก ข้าวโพดหวาน ธัญพืช อยู่ท่ี 0.01 

o ระเบียบ  Commission Regulation (EU) 2023/1042 ก าหนดระดับ  MRLs ของสาร 

folpet ในสินค้าอาหาร อาทิ ส่วนหัวของผัก ผักบริโภคผล (อาทิ พริกหวาน) ข้าวโพด

หวาน อยู่ท่ี 0.03 สมุนไพรและดอกไม้ท่ีรับประทานได้ 0.06 เมล็ดพืชน้ามันธัญพืช 0.07 

สินค้าท่ีมาจากสัตว์ 0.05 

o ร ะ เ บี ยบ  Commission Regulation (EU) 2023/1049 ก า หนด  MRLs ขอ ง ส า ร 

pendimethalin และ spirotetramat ได้แก ่

▪ สาร pendimethalin ในสินค้าอาหาร อาทิ ส่วนหัวของผัก 0.05 ธัญพืช 0.05 

▪ สาร spirotetramat ในสินค้าอาหาร อาทิ ข้าวโพดหวาน 1.5 เมล็ดพืชน้ามัน 4 

ธัญพืช 0.02 

• กฎระเบียบการกล่าวอ้างทางโภชนาการและทางสุขภาพของสหภาพยุโรป (The nutrition and 

health claim regulation: NHCR) ว่าด้วยการใช้ข้อความส่ือสารเชิงพาณิชย์ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ

การกล่าวอ้างทางโภชนาการหรือทางสุขภาพจากอาหาร โดยการกล่าวอ้างดังกล่าวจะต้อง

ชัดเจน ถูกต้องและมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์มารองรับ กฎระเบียบนี้มีผลบังคับใช้โดย               

มีวัตถุประสงค์เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคในระดับสูง และสนับสนุนการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

ท้ังนี้ การกล่าวอ้างทางโภชนาการท่ีได้รับอนุญาตท้ังหมดในสหภาพยุโรปถูกเผยแพร่ไว้ใน

ภาคผนวกของกฎระเบียบ NHCR ส่วนการกล่าวอ้างทางสุขภาพต้องผ่านการประเมินผลทาง

วิทยาศาสตร์จากหน่วยงานความปลอดภัยด้านอาหารแห่งยุโรป  (EFSA) และได้รับการบรรจุ    

ในบัญชีรายชื่อการกล่าวอ้างด้านสุขภาพท่ีได้รับอนุญาตในสหภาพฯ  

  



• ข้อก าหนดข้อก าหนดการติดฉลากบรรจุภัณฑ์ 

o ระเบียบในการให้ข้อมูลและติดฉลากอาหาร (Food Information Regulation) 

Regulation (EU) No. 1169/2011 of the European Parliament and of the Council 

of 25 October 2011 on the provision of food information to consumers) 

ก าหนดให้ผู้ผลิตอาหารและเครื่ องด่ืมต้องพิมพ์ ข้อมูลท่ีจ า เป็น (mandatory 

information) ประกอบด้วย (1) คุณภาพทางโภชนาการ (Nutrition value) (2) ระบุ

แหล่งประเทศท่ีมาของสินค้าอาหาร (mandatory country of origin labeling) (3) ระบุ

สารท่ีอาจก่อให้เกิดการแพ้ (information on allergens) ลงบนฉลากของสินค้าอาหาร

และเครื่องดื่มทุกชนิดท่ีจ าหน่ายในสหภาพยุโรป 

o กฎระเบียบ Comission Implementing Regulation (EU) 2018/775 มีผลบังคับใช้

ตั้งแต่วันท่ี 1 เมษายน 2563 ก าหนดให้ธุรกิจอาหารต้องติดฉลากอาหารตามประเทศต้น

ทาง หรือแหล่งที่มาของส่วนผสมหลักและบังคับใช้ควบคู่ไปกับกฎระเบียบข้อมูลอาหาร

ของสภาพยุโรป (1169/2011) หากผลิตภัณฑ์ท าจากส่วนหลายชนิด ต้องระบุแหล่งท่ีมา

ส าหรับส่วนผสมท่ีเป็นตัวแทนของผลิตภัณฑ์มากกว่า 50%  

 

2. มาตรการท่ีไม่ใช่ข้อบังคับเป็นกฎหมาย 

มาตรการตามความสมัครใจท่ีไม่ได้เป็นข้อบังคับท่ีผู้ประกอบการผัก และผลไม้สามารถจัดหาได้ ซึ่ง

สามารถช่วยดึงดูดผู้บริโภคเนื่องจากสะดุดตา และเป็นท่ียอมรับ เช่น 

2.1 เครื่องหมาย EU Organic โดยผู้ผลิตต้องปฏิบัติตามเงื่อนไขท่ี

เกี่ยวข้องกับการผลิต แปรรูป การ ขนส่ง และการจัดเก็บ EU organic 

logo นี้สามารถใช้ได้กับผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของเกษตรอินทรีย์อย่าง

น้อยร้อยละ 95 และปฏิบัติตามเงื่ อนไขอีกร้อยละ 5 ท่ีเหลือ โดยมี

หน่วยงานท่ี certify คือ The Swedish Board of Agriculture 

2.2 เครื่องหมาย KRAV จัดท าโดยบริษัท KRAV Ekonomisk förening 

ซึ่งเป็นตรารับรองสินค้าออร์แกนิกของสวีเดน ผู้ประกอบการท่ีสนใจ

สมัครขอรับตราฯ สามารถส่งอีเมล์ไปได้ท่ี food@krav.se ท้ังนี้ การ

mailto:food@krav.se


ขอรับตรา KRAV มีค่าธรรมเนียมแตกต่างกันออกไปตามแต่ละกรณี รายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีเวปไซต์ 

https://www.krav.se   

2.3 เครื่องหมาย Fairtrade ขององค์กรแฟร์เทรดสากล (FLO) รับรอง

มาตรฐานการค้าท่ีเป็นธรรม สร้างโอกาสให้ผู้ผลิตด้อยโอกาสมุ่งสร้าง

ความสัมพันธ์ทางการค้าท่ีดี การจ้างงานท่ีเป็นธรรม ไม่ใช้แรงงานเด็ก 

และให้ความส าคัญกับการดูแลส่ิงแวดล้อม โดยสหภาพยุโรปเป็นตลาด

สินค้า fairtrade ใหญ่ท่ีสุด หรือราว 2 ใน 3 ของมูลค่าการจ าหน่ายท่ัวโลก 

สินค้าท่ีได้ตรารับรอง fairtrade เช่น กล้วย กาแฟโกโก้ ดอกไม้/พืช และ

เมล็ดฝ้าย 

2.4 เครื่องหมาย Keyhole จัดท าโดย The Swedish Food Agency (Livsmedelsverket) ซึ่งเป็นตรา

รับรองสินค้าอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น มีปริมาณน้าตาล และ/หรือเกลือต่า มีปริมาณกาก และ

เส้นใยอาหารมาก เป็นผลิตภัณฑ์อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ มีปริมาณไขมันน้อย และอื่นๆ โดยตราเครื่องหมาย

นี้ได้รับการยอมรับ และใช้ใน 6 ประเทศ ได้แก่ สวีเดน เดนมาร์ก นอร์เวย์ ไอซ์แลนด์ ลิทัวเนีย และ

มาซิโดเนีย ครอบคลุมกลุ่มสินค้าจ านวน 32 กลุ่มในหมวดหมู่หลักเหล่านี้ 

• ผัก ผลไม้ เบอร์รี่ และถ่ัว 

• แป้ง ธัญพืช และข้าว  

• ข้าวต้ม ขนมปัง และพาสต้า  

• นม และผลิตภัณฑ์จากนม  

• ชีส และผลิตภัณฑ์เทียบเท่า 

• ท่ีท าขนมปัง และน้ามัน 

• ปลา และผลิตภัณฑ์ประมง 

• เนื้อสัตว์ และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ 

• ผลิตภัณฑ์ผัก 

• อาหารพร้อมรับประทาน   

• น้าสลัด และซอส 

ผู้ประกอบการท่ีสนใจสมัครขอรับตราฯ สามารถส่งอีเมล์ไปได้ท่ี livsmedelsverket@slv.se  
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